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Durante la cursadadel ciclo lectivo 2022 se
llevé a cabo un proyecto intercatedra denominado
Lectoescritura emocional que abarcé las materias
de Filosofia, Didactica de las Ciencias del Lenguaje
y Gramatica ll, todas ellas corresponden al segun-
do ano de la carrera de Profesorado de Educacion

SecundariaenLenguay Literatura.

La propuesta del taller tuvo como eje principal el
desarrollo de las competencias comunicativas que
motivan la apertura a las emociones, ya que como
docentes pudimos observar la necesidad de re-
cuperar el entusiasmo por la lectura y el texto
escrito. Es importante promover la lectura, pues
actualmente se practica mas la lectura audio-
visual y se pierde el poder de la palabra escrita, se
requiere entonces, que los estudiantes practiquen
la lectura de todas las variedades de textos. Por
ello en esta propuesta de trabajo intercatedra se
pretendié mostrar algunas estrategias didacticas
para hacer placentera la lectura promoviendo asf

el habito lector.

Teniendo en cuenta que nuestros destinatarios
ultimos son estudiantes del Nivel Secundario se
considerd oportuna la vinculacion directa con la
Inteligencia Emocional, es decir, propiciar el cono-
cimiento de lo que sentimos y de lo que sienten los
otros, para poder asi gestionar (modificar) el ma-
nejo personal de las propias emociones y de esa
manera tender a una comunicacion eficazy armo-

nica.

El proyecto de taller de lectoescritura motivé la
comprension de obras literariasvariadas, perfilan-
dose como una herramienta de sumo interés para
propiciar en los estudiantes una alta estimulacion,
tanto hacia la lectura como a la escritura, facili-
tando los procesos de aprendizaje. Nuestro relato
busca compartir nuestras experiencias en torno a

laelaboracidny ejecucién del proyecto.

Palabras Clave: lectoescritura, educacion emocional,
procesos de aprendizaje, habito lector.
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rlntroduccién

“Nadie lee 0 estudia auténticamente si no asume,
frente al texto o al objeto de la curiosidad, la forma
critica de ser o de estar siendo sujeto de la curiosidad,
sujeto de lectura, sujeto del proceso de conoceren el que
seencuentra.” (Freire, 2004, p. 31)

En el camino de la educacidn, los desafios y oportunidades moldean
profundamente la experiencia de aprendizaje de los estudiantes. El
presente trabajo comparte una experiencia que fusiona dos elementos
fundamentales en la formacién de jévenes: la lectoescrituray la educaciéon
emocional. Luego de haber atravesado un contexto de pandemia, donde
educadoresy estudiantes se vieron inmersos en un entorno de aprendizaje
remoto, aislamiento social y desafios emocionales; se pudo reflexionar
sobre cémo fortalecer el proceso educativo en un mundo que exige mas que
nunca unamayor resiliencia emocionaly habilidades de adaptacion.

La relacion entre las emociones y la lectoescritura es particularmente
relevante cuando se trata de promover el amor por la lectura y la escritura.
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Los educadores pueden utilizar la inteligencia emocional para conectar a
los estudiantes con textos que generen emociones positivas, lo que puede
fomentar una mayor participacion y motivaciéon en la lectura. Del mismo
modo, al escribir sobre temas que les importan o que despiertan
emociones, los estudiantes pueden experimentar una escritura mas
auténticay significativa.

Es necesario recuperar la motivacion por la lecturay el texto escrito, quien
sabe leer, sabe comprender, y puede interpretar la vision del mundo que
presenta un texto al igual que puede participar para hacer uso de esos
conocimientos. El Taller de Lectoescritura Emocional surgié con el pro-
pOsito de desarrollar las competencias comunicativas.

Se considera que la lectura abre muchas posibilidades no sélo a los
estudiantes sino a todas las personas que desean tener un buen acervo
cultural. Por ello es importante promover la lectura, pues los adolescentes
en general estdn hiper mediados por las redes sociales, lo efimero y lo
superficial que los aleja de si mismos y se pierde el poder de la palabra
escrita que penetra suimaginacion, transportdndolos a su mundo interior.
Se requiere, entonces, que los estudiantes practiquen la lectura de todas
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las variedades de textos, segun sus preferenciasy no sélo lo que se planifica
académicamente desde una materia. Asi surge la propuesta de trabajo
intercatedra entre las materias de Filosofia, Didactica de las Ciencias del
Lenguajey Gramaticall.

La Gramdtica, como base fundamental de la escritura efectiva, asumid la
responsabilidad de dotar a nuestros estudiantes con las habilidades
necesarias para la redaccion y aplicacion tedrica en la escritura. Los
conceptos gramaticales se convirtieron en las herramientas esenciales
paraque los estudiantes construyeran textos sélidosy coherentes.

Desde Filosofia, se abordaron los aspectos de la educacién emocional,
reconociendo la importancia de la comprension y gestion de las emociones
en el proceso de aprendizaje; ya que, los estudiantes no solo necesitaron
habilidades gramaticales, sino también la capacidad de comprender y
expresar sus emociones de manera saludable y constructiva, especial-
mente en el entorno desafiante de la educacion post pandemia.

Por tltimo, desde Didactica de las Ciencias del Lenguaje se sumergieron en
laelaboracion deplanificacionesy secuencias didacticas queintegraronde
manera efectiva estos dos componentes: la competencia gramatical y la
educacién emocional. La planificacion y la implementacion de actividades
educativas se convirtieron en un enfoque colaborativo que tenia como
objetivo formar a estudiantes capaces de comunicar de manera
comprensiva, mientras desarrollaban habilidades emocionales valiosas
parasuvidacotidiana.

Nuestraexperiencia

La propuesta de trabajo se dirigid a los alumnos del segundo ano del
Profesorado de Educacion Secundaria en Lengua y Literatura del Instituto
de Educacién Superior N° 7 “Populorum Progressio In.Te.La” Sede Perico.
Dicha propuesta se pensé como una herramienta didactica, alternativa al
trabajo diario que realizan en las materias, para que les permita despertar
lacreatividady crear un espacio de participacion.

Asi, los estudiantes del segundo ano del profesorado tuvieron que armar
una secuencia didactica que potencio la lectoescritura a partir de textos
que provocaron la reflexion y el andlisis de las propias emociones. De esta
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manera cada secuencia didactica elaborada tuvo un formato taller para
ser trabajado con una escuela secundariade lazona.

El proyecto se llevd a cabo con grupos de alumnos del Colegio Catdlico
Cristo Rey de ciudad Perico. Una vez que se les describi6 las caracteristicas
de cada grupo de alumnos, nuestros estudiantes del profesorado debieron
poner en practica las herramientas adquiridas en las materias nombradas.
Armaron equipos de trabajo de tal manera que pudieron fomentar valores
personales como laresponsabilidad, el trabajo colaborativo, el intercambio
de ideas, el respeto, el reconocimiento de sus fortalezas y debilidades y el
disfrute de suslogros que alcanzaron durante el desarrollo delTaller.

Los alumnos del profesorado elaboraron una secuencia didactica de tres
encuentros para llevar a cabo el taller de lectoescritura, que se desarrolld
de manera dindmica y participativa. En el primer encuentro, se realizaron
actividades ludicas para conocer al grupo de estudiantes de primer ano de
secundaria. Una de las actividades destacadas fue el juego de "piedra,
papel o tijera humano", donde los estudiantes, en grupos, simularon
cumplir con los objetivos del juego tradicional. Esta dindmica permitio
romper el hieloy generar confianza entre los participantes. Una vez ganada
suconfianza, se procedié al desarrollode la clase.

La sesidon continud con la lectura de fabulas tradicionales. Los estudiantes
se reunieron en grupos para discutir las moralejas de las historias leidas.
Este ejercicio no solo fomenté la comprension lectora, sino que también
estimuld el pensamiento critico y la reflexion sobre los valores y las
ensenanzas de las fabulas. Posteriormente, se les asigné una tarea de
escritura en la que, nuevamente en grupos, debian crear sus propias
fabulas. Los estudiantes trabajaron colaborativamente para idear
narrativas que incorporaran lecciones importantes, como obedecer a los
padres, pedir siempre permiso, o no traicionar a los amigos. Una vez
completadas sus fabulas, cada grupo tuvo la oportunidad de explicar como
surgieron sus ideas y qué mensajes querian transmitir con sus historias.
Esta actividad no solo desarrollé sus habilidades de escritura, sino que
también promovié la expresion creativa y la colaboracion entre los
estudiantes.

En el segundo encuentro, el enfoque se centré exclusivamente en las
emociones. Para comenzar, se les preguntd a los alumnos si conocian la
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diferencia entre emociones y sentimientos, utilizando esta pregunta como
disparador para la discusion. Las talleristas llevaron a cabo una
representacion actoral demostrando diversas situaciones en las que se
podian apreciar distintas emociones. Por ejemplo, mostraron alegria al
representar la aprobacion de un examen muy dificil de matematicas, y
tristeza al representar la pérdida de un ser querido. Los alumnos de
secundaria disfrutaron mucho de la funcién y se sintieron involucrados en
ladindmica.

Después de la representacion, se realizé una actividad llamada "El arbol de
las emociones". Las talleristas prepararon un afiche con el dibujo de un
arbol sin hojas. A cada alumno se le entregd una hoja de papel recortada en
forma de hoja de arbol. La consigna consistia en que cada estudiante
escribiera en su hoja una situacion que les hubiera tocado vivenciar
relacionada con alguna de las emociones representadas por las talleristas.
Los alumnos participaron activamente, compartiendo sus experiencias y
reflexionando sobre sus propias emociones. Esta actividad no solo les
ayudé a identificar y expresar sus sentimientos, sino que también fomenté
laempatiay el entendimiento mutuo dentro del grupo.

Para finalizar el taller de lectoescritura emocional, se les propuso a los
estudiantes una actividad de teatro de marionetas. Cada grupo de
alumnos debiareescribir sus fabulas previamente creadasy representarlas
con marionetas ante sus companeros. Esta actividad permitié a los
estudiantes dar vida a sus historias de manera creativa y divertida,
fomentando asi no solo sus habilidades de escritura, sino también su
capacidad para trabajar en equipo y expresar sus emociones a través del
arte.

Los estudiantes se mostraron entusiasmados con la tarea y dedicaron
tiempo a reescribir sus fabulas, incorporando detalles y didlogos que les
permitieran transmitir mejor sus mensajes. Utilizando marionetas,
lograron representar de manera vivida y entretenida las moralejas que
habian trabajado. La actividad culminé con cada grupo presentando su
obra ante sus companeros, generando un ambiente de respeto y
apreciacion poreltrabajodelos demas.

Este teatro de marionetas no sélo consolidd los conocimientos grama-
ticales y literarios adquiridos durante el taller, sino que también brindé a
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los estudiantes una oportunidad para explorar y expresar sus emociones
de manera ludica y significativa, cerrando asi el taller de manera exitosay
enriquecedora.

Aportesteoricos

Los alumnos del profesorado comenzaron en un primer momento,
desde el espacio de Filosofia, a indagar acerca de ; Qué hablamos cuando
hablamos de inteligencia emocional? y sobre suimportancia en el trayecto
formativo de ellos en cuanto futuros docentes y la importancia de
acompanar la gestion de lasemociones en loseducandos.

Actualmente se cuenta con un proyecto de ley nacional en marcha y la
provincia de Jujuy promulgd, mediante la ley 6244, la creacion del
Programa de Educacion Emocional, por lo que se consideré oportuno que
los alumnos en formacion docente tengan en cuenta la dimension
emocional en sus practicas docentes y no se queden apuntados a una
educacién basada en instruccién y transmision de conocimientos; sino
mas bien educar en base al amor, a la cercania y al respeto. La Ley 6244,
también conocida como Ley de Educacién Emocional, fue promulgada en
la provincia de Jujuy en diciembre de 2021 con el objetivo de incorporar la
educacién emocional en todos los niveles y modalidades del sistema
educativo provincial. Esta ley tiene como fin principal promover el
desarrollo de habilidades socioemocionales en alumnos, docentes y
familias paramejorar la calidad devida de las personas.

La creacion del Programa de Educacion Emocional, es un paso significa-
tivo hacia la construccion de un sistema educativo mas integral y centrado
en el bienestar de los estudiantes, docentes y familias. Estos articulos
resaltan laimportancia de abordar el aspecto emocional en la educaciony
reconocen que las emociones desempenan un papel crucial en la calidad de
vidayen el aprendizaje.

El término “Inteligencia Emocional” fue popularizado por Daniel Goleman
(2001), quien sostiene que:

La inteligencia emocional es la capacidad para reconocer los
propios sentimientos y los de los otros y la habilidad para
manejarlos, la capacidad para establecer contacto con sus propios
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sentimientos, discernir entre ellos y aprovechar este conocimiento
para orientar nuestra conducta, (..) discernir y responder ade-
cuadamente a los estados de animo, temperamento, motiva-
cionesydeseo delosdemas. (p.50)

En Psicologia, inteligencia es la capacidad cognitiva y el conjunto de
funciones cognitivas como la memoria, la asociacidon y la razén. Entonces
la inteligencia, es entendida como la capacidad para entender y
comprender, es decir una capacidad para resolver problemas. La palabra
inteligencia proviene del latin intelligere, término compuesto de inter
(entre) y legere (leer, escoger). Salovey y Mayer (1990) explican que la
inteligencia permite elegir las mejores opciones para resolver una cuestion.!
Por lo tanto, decir Inteligencia Emocional es entenderla como una
habilidad para percibir, asimilar, comprender y regular las propias
emociones y las de los demas, promoviendo un crecimiento emocional e
intelectual.

La emocion constituye un impulso que nos moviliza hacia la accion. Laraiz
etimoldégica de emocidn proviene del latin moveré, que significa moverse y
el prefijo denota un objetivo o fin. Emocién desde el plano seméntico
significa “movimiento hacia”, basta con observar a los animales o a los
ninos pequenos para encontrar la forma en que las emociones los dirigen
hacia una accion determinada, que puede ser huir, chillar o recogerse sobre
simismos.

Las emociones son la brujula existencial que indican el camino unico de
cada uno, raiz de toda vocacion y pasién que impulsa el triunfo personal;
motor en ocasiones de grandes desgracias y hechos dolorosos. Ellas estan
ahi, para bien o para mal. En este sentido se tuvo en cuenta el aporte de
Ekman (2017), quien determiné que las expresiones faciales no estan
determinadas por las culturas, sino que son universales estableciendo

1. En 1990, Salovey y Mayer sefialan que las inteligencias emocionales propuestas por Gadner
(intrapersonal e interpersonal), son solo una parte del componente emocional de un individuo. Para
ellos esta definicién dejaba fuera varios factores por lo que acufan el término “inteligencia emocional”,
y proponen la primera conceptualizacién de la misma. Esta incluye la expresion de las emaciones, la
comunicacion verbal y no verbal y la regulacion emocional, sefialando que estas habilidades deben
ayudar a dirigir nuestro comportamiento como pensamiento y ser usadas en la resolucion de problemas.
Por dltimo, deben ayudar tanto al conocimiento propio como al resto de los individuos que nos rodean.
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emociones basicas:ira, felicidad, asco, tristeza, sorpresay miedo.

Goleman (1998) estimaba que la inteligencia emocional se puede organizar
en torno a cinco capacidades? conocer las emociones propias,4
reconocerlos; mamejarlos,6 crear la propia motivacién’y gestionar las
relaciones’ El autor nos ofrece una visién esclarecedora sobre cémo
nuestras emociones no solo influyen en nuestra vida diaria, sino que
también tienen un profundo impacto en nuestras relaciones inter-
personales. Estas capacidades representan una hoja de ruta para el auto-
descubrimiento y el crecimiento emocional, y nos desafian a explorar y
entender las complejidades de nuestras emociones de una manera
profunday significativa.

Es por ello que luego de indagar sobre la parte tedrica de contenidos
relevantes vinculadas a la Inteligencia Emocional los alumnos del
profesorado no tuvieron inconvenientes en su comprensiony aplicacién en
las secuenciasdidacticas.

Desde los planteamientos que propone Marina Inés Barcia (2017),
planificar es la tarea que realizan los maestros, profesores de todos los
niveles educativos y que supone el disefio, como prevision, anticipacion e
hipotesis de trabajo, asi como a su comunicacién. No se buscan
definiciones, mas bien se orienta la reconstruccién de significaciéon de una
practica compleja y relevante. Planificar es por lo tanto invencion,
creacion, producciony elaboracion, es una accionreflexivay pensada por el
docente antesdeingresaralejercicioreal de lapracticamismaenelaula.

2. Laira es el sentimiento de indignacién o enfado al ser ofendido o agraviado, la felicidad o alegria
consiste en un sentimiento de bienestar o satisfaccion, el asco hace referencia a la sensacién de intenso
desagrado hacia lo repulsivo, la tristeza es una sensacion de infelicidad o desdicha, la sorpresa puede
ser un asombro o malestar ante un suceso inesperado y el miedo una forma de aprehensién que suele
ser originada por la percepcion o sentimiento de dolor, peligro o amenaza.

3. Lo que el catedratico Howard Gardner, con anterioridad denomind inteligencia intrapersonal e
interpersonal.

4. Tener conciencia de las propias emaociones, ponerle nombre, es decir identificarlas y elegir como
respondemos.

5. Quiere decir que sabemos lo que estamos sintiendo y también podemos reconocerlos en los demas a
partir de decodificar y entender el lenguaje analégico, la tonalidad corporal, expresion facial, entonacion
de voz y movimientos voluntarios e involuntarios.

6. En tanto habilidad de autorregulacion que permite tener dominio de si mismo para sosegarse.

7. Toda emocién impulsa hacia una accion, por lo tanto, podemos encaminar las emaciones hacia el
logro de objetivos y metas.

8. Nos permite establecer buenas relaciones con los demds y esta habilidad social es base del liderazgo,
popularidad y eficiencia interpersonal.
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Por ende, la planificacién, como diseno, constituye un momento de la
ensenanza; a las implicaciones de su forma escrita para comunicar, pensar
y reflexionar sobre la accién/intervenciéon y sus sentidos; y a las
posibilidades que estas dos primeras caracteristicas abren al trabajo
colaborativo para el profesional docente. Es asi que la elaboracion de las
secuencias didacticas querealizaron los estudiantes del segundo arno de la
carrera tuvieron como principal objetivo el trabajo colaborativo,
consensuar ideas, propuestas que pudieran sentar las bases para el pronto
ejercicio en la practica del desarrollo del taller. Ya que el docente no es un
sujeto aislado e individualista sino mas bien todo lo contrario, es un sujeto
que debe aprender a trabajar en equipo, a crear y reafirmar lazos
significativos entre sus mismos colegas y luego asi realizar una
transposicion con lamisma significacion comunicativa en sus estudiantes.

Es importante recordar que la planificacion es una guia, una herramienta
de trabajo del cual el docente o en este caso las talleristas se valieron para
poder llevar a cabo la clase pensada desde el tema “Inteligencia Emocional”
atendiendo desde este punto al pensamiento de objetivos que sirvieron
paranodesviarsedelaideacentraldedicho taller.

Pensar en actividadesy propuestas que sean ricas, innovadorasy por sobre
todo educativas no es una tarea sencilla pues requiere sentarse a dialogar,
debatir y consensuar ideas que logren llevar a ese éxito ineludible del cual
se desea siempre alcanzar. Desde este sentido se focaliza en que planificar
eselobjeto de ensenanza, entendiéndolo de este modo como un analizador
privilegiado para comprender los procesos de ensefiianzay su apropiacion.

En cuanto al papel de los conocimientos gramaticales para la ejecucion del
taller proporcioné las bases estructurales necesarias para una comunica-
cion efectiva en el lenguaje escrito, tomando como eje principal las
propiedades textuales de adecuacion, coherencia y cohesion. Para ello se
partio de los conceptos otorgados por Ciapuscio (2002) quien considera
que:

Los conocimientos gramaticales - entendidos como recursos
léxicos asociados con informaciones gramaticales particulares
(fonoldgicas, morfoldgicas, sintacticas, semanticas) - son
recursos claves a los cuales apelamos (de manera mas o menos
consciente) en la produccion de textos para constituir y
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formular conocimiento en expresiones linglisticas. La
gramatica, por lo tanto, es una herramienta que permite no
meramente “vestir” pensamiento con palabras, sino
principalmente constituirlo. (p.12)

Ciapuscio subraya la importancia de los conocimientos gramaticales
como elementos esenciales para la produccion y formulaciéon de
conocimiento. Estos conocimientos no solo facilitan la comunicacion
efectiva, sino que también son fundamentales para la construccion y
articulacion del pensamiento. La gramatica, por lo tanto, no es solo una
herramienta superficial para “vestir” el lenguaje, sino un componente
centralenlacreaciony expresion del conocimiento.

Asi, al recuperar estos aspectos fundamentales de la gramatica en la
planificaciéon del taller, mediante una lectura asiduay reflexiva del material
tedrico-critico, se proporciond a los estudiantes las bases necesarias para
comunicarse efectivamente a través de la escritura.

Palabras finales

La conclusioén a la que abordamos luego de la experiencia realizada
es que por un lado descubrimos la importancia del desarrollo de
capacidades emocionales en la formacién docente, esto quiere decir no
solo su estudio meramente tedrico, sino también su desarrollo en tanto
puestas en practica con una posterior evaluacion a fin de ir incorporan-
dolas en la practica educativa de manera significativa. Por otro lado, la
lectura y la escritura son instancias pedagdgicas que nos permiten
potenciar la inteligencia emocional en tanto capacidad de autocono-
cimiento de las emociones propiasy manejo de las mismas.

En el &mbito educativo, el conocimiento de las emociones se convierte en
un pilar fundamental para los educadores. Comprender y estar conscien-
tes de sus propias emociones les permite gestionar mejor su bienestary su
relacion con los estudiantes y colegas. Asimismo, al ensenar a los
estudiantes a reconocer sus emociones, se les brinda una herramienta
poderosa para el autoconocimientoy el manejo emocional saludable.

La capacidad de manejar las emociones se traduce en una mayor
resiliencia tanto para educadores como para estudiantes. En un espacio
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escolar que a menudo estd lleno de desafios y presiones, la habilidad de
regular y canalizar las emociones de manera constructiva se vuelve
esencial. Los docentes que pueden mantener la calma y mostrar empatia
en situaciones estresantes modelan habilidades emocionales valiosas
para sus estudiantes. Crear la propia motivacion se conecta directamente
con la pasion por la ensenanzay el aprendizaje. Educadores que entienden
cémo utilizar sus emociones para mantenerse inspirados pueden influir
positivamente en sus estudiantes. Al mismo tiempo, ayudar a los mismos a
descubrir sus propias motivaciones y conexiones emocionales con lo que
estdn aprendiendo puede fomentar un compromiso més profundo con la
educacion. Los educadores que pueden sintonizar con lasemociones de los
estudiantes son mas capaces de crear un ambiente de aprendizaje seguroy
solidario. Ademas, al ensenar a los estudiantes cdmo interactuar y
comprender las emociones de los demds, se fomenta una comunidad
escolarmds armoniosay colaborativa.

De esta manera lo que comenzd a aflorar en nuestros estudiantes fueron
sus emociones ante la propuesta del taller que los desafiaba a elaborar un
trabajo que apoye el aprendizaje y despierte el interés por la lectoescritura.
Por ello fue fundamental el trabajo de las competencias comunicativas e
interpretativas como el eje de todo acontecimiento cotidiano que surge de
lo mds profundo de la naturaleza humana en su dimensién personal y
social. Mas aun cuando se parte de textos motivadores que los conectan
con sus emociones personales y con las emociones de sus comparieros con
quienes comparten gran parte del tiempo semanalreunidos en el aula.

En el taller surgieron una variedad de emociones que se abordaron con
sensibilidad y estrategia. Los estudiantes del nivel secundario experi-
mentaron alegria y entusiasmo cuando comprendieron conceptos o
completaron tareas de escritura que les gustaban, mientras que la
frustracion y la ansiedad aparecieron frente a dificultades gramaticales o
expresivas. Ademas, la timidez y la verglienza surgieron cuando se les pidi6
leer en voz alta o compartir su trabajo con sus companeros, al mismo
tiempo que el orgullo y la satisfaccion se hicieron presentes cuando
superaron desafios o recibieron comentarios positivos. No obstante,
también surgieron desinterés o aburrimiento cuando las actividades no
fueron suficientemente variadas o desafiantes para mantener su atencion.
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Para abordar estas emociones, se creéd un ambiente seguro y de apoyo
donde los estudiantes se sintieron cémodos expresando sus sentimientos.
Se fomentd la autorreflexion emocional a través de actividades de
representacion de las emocionesy se facilité la comunicacion abierta. Fue
fundamental reconocer y validar las emociones de los estudiantes,
asegurandoles que sus sentimientos eran normales y validos. Se
incorporaron actividades de educacién emocional, como ejercicios para
identificar y nombrar emociones o practicar la empatia, lo que los ayudé a
manejar sus emociones de manera constructiva. De esta forma, se
promovié un aprendizaje integral que no solo mejord las habilidades de
lectoescritura, sino que también contribuyé al bienestar emocional y al
desarrollo personal de los estudiantes.

La inteligencia emocional no solo se trata de lidiar con las emociones, sino
de aprovechar su poder para mejorar nuestras vidas y las vidas de quienes
nos rodean. Estas capacidades nos invitan a abrazar nuestras emociones
como aliadas en nuestro viaje hacia la autorreflexion, la autogestion y el
crecimiento personal.
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