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Resumen

Los “Talleres de Psicologia: algo mas para la vida” profundizan intercambios y acciones con adultos mayores como
consolidacion gradual de aspectos sociales y académicos en el ambito universitario. Se ofrecen diferentes y nuevos talleres,
actividades socio-culturales, entre otras, ya que se observan resultados muy positivos en el ambito de la Facultad de
Humanidades. En ese marco, también esimportante la apertura de espacios de escucha, apoyo y aprendizaje dado que esta
etapadevidalesabrelaposibilidad deiniciar nuevos proyectosy actividades, como porejemplo, articulaciones con escuelas
secundariasyterciarias.

Dentro de este planteo, se apunta fundamentalmente a atender la dimensién humana de un sujeto que necesita ante todo
recuperar en muchos casos el valor de su vida, sus vinculos, su historia, su creatividad, su confianza, sus potencialidades y
anhelos postergados. La metodologia de trabajo empleada son talleres, con la aplicacién de distintas técnicas de grupo,
siempre construyendo estrategias de acuerdo a esta poblacién. Se toma como ejes de trabajo las siguientes tematicas:
identidad, familia, epifenémenos, salud, tiempo libre, actividades productivas, desafios de la educacién permanente, etc.
Tematicasqueseencuadrancomodemandasdelosadultos mayoresy otrasquevansurgiendoen lostalleres. Sedesarrollan
bajolamodalidadvirtual en contexto de pandemiayaislamientosocial.

Acciones que tienen sus logros, puesto que el conjunto de actividades previstas de estos talleres, de caracter social,
aumentan la participaciéon de las personas y los hacen incrementar su apropiacién de la ciudadania, sus niveles de
autogestionysu participaciénsocial.

A posteriori, se tiene entre otros objetivos: generar nuevos aprendizajes desde los espacios virtuales desde el estudio y
analisis de producciones académicas, artisticas, sociales y culturales; avanzar en la inclusién social comunitaria desde el
ambito familiar, y fortalecer la pertenencia como miembros de la comunidad universitaria. Esta propuesta se proyecta a
sectores donde la posibilidad de participacion en distintos ambitos es escasa, dada la vulnerabilidad y/o marginalidad en la
queseencuentran.
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Introduccion

Como actividades de investigacidn, extension y docencia en el marco de la catedra Psicologia
Evolutiva Il de la carrera Profesoradoy Licenciaturaen Ciencias de la Educaciéon de la Universidad Nacional
de Jujuy (UNJu), se llevan a cabo desde el afo 2008 distintos proyectos destinados a adultos mayores. Lo
que se presenta a continuacion es una propuesta y algunos avances que se desarrollan en el marco de la
modalidadvirtual porlasexigencias del contexto de pandemia.

Como su denominacién lo sugiere, pretende no solo trabajar aspectos de nuestra area tematica sino
impactar en otras dimensiones de la vida de los que estamos involucrados. Forma parte como objeto de
estudio del proyecto de investigacién “Los adultos mayores en la Universidad y en los Institutos de
Educacién Superior: Nuevos vinculos socio-educativos para promover derechos” (SeCTER- UNJu,
convocatoria2019).

Estos talleres se orientan a profundizar intercambios de acciones con adultos mayores para una
consolidacién gradual a la actividad social y académica en el ambito universitario. Se pretende seguir
ofreciendo diferentes y nuevos talleres, actividades socio-culturales, participacién en eventos
académicos, etc., ya que se observan resultados muy positivos en el ambito de la Facultad de
Humanidades. Dentro de este planteo, se apunta fundamentalmente a atender la dimensién humana de
un sujeto que ofrece una inmensa riqueza que le han dado sus historias de vida y participan como actores
dentrodel ambito universitario.

De alli que se aborden ejes que atraviesan las siguientes tematicas: identidad, la familia, epifenémenos,
salud, tiempo libre, actividades productivas, desafios de la educacién permanente; que se encuadran
tanto comodemandasy necesidades que surgen de esta poblacién en cada tallery otras que se toman del
contexto cambiante actual. Esta propuesta ademas se proyecta a otros sectores sociales, etarios,
institucionales paraampliarla participaciony generarnuevos vinculos.

El conjunto de actividades previstas para estos talleres es de caracter social, permite acrecentar la
participacion de las personas e incrementar su apropiacién de la ciudadanta, sus niveles de autogestion e
inclusién social. Desde el 2020 se desarrollan bajo la modalidad virtual en contexto de pandemia y
aislamiento social, y tienen entre otros objetivos: generar nuevos aprendizajes desde los espacios
virtuales, el estudio y andlisis de producciones académicas, artisticas, sociales y culturales; avanzaren la
inclusién social comunitaria desde el ambito familiar y fortalecer su pertenencia como miembros de la
comunidad universitaria.

Antecedentes

La catedra Psicologia Evolutiva Il participa desde el afio 2008 en el Programa Universidad para
Adultos Mayores, convenio UNJu-PAMI. En cuanto a este antecedente se consideré la oportunidad de un
trabajo social donde la catedra interviniese en una poblacion relegada ante propuestas académicas en
nuestro medio local. Luego, para fortalecer esa experiencia e incorporar estudiantes para una formacién
mas cercana y comprometida, presentamos el proyecto mencionado dentro del programa de
voluntariado. Los resultados de sus acciones ejecutados son graduales e indican diferentes dimensiones
quevandesdeloacadémico,loorganizacional,loideolégicoyloafectivo.

Duranteelano 2020,y masalladelas primeras dificultades del aislamiento social y preventivo, se llevaron
a cabo las siguientes actividades que resumimos: creaciéon de grupo de Whatsapp denominado
“Virtualizados”; Primer taller virtual: “Experiencias en Cuarentena por video llamada de WhatsApp”;
creacion de icono de grupo “Virtualizados”; reflexiones de experiencias vividas durante la semana en
grupo de WhatsApp con los chistes, aportes, horarios, etc.,como forma de comunicacidninterna; Segundo
taller: “Nuestra primera semana virtual por videollamada de WhatsApp”; preparacién de video personal
de un minuto alusivo al 20 de junio por la creacion de la bandera argentina por el General Manuel
Belgrano; Tercer taller: “Preparacién de video o idea que cada uno pensé porvideollamada de WhatsApp”;
Cuarto taller: “Anéalisis de dos opciones de compilacién final de videos para el 20 de junio, por
videollamada de WhatsApp”; Banderazo virtual y difusién de los videos a diferentes grupos y conocidos
nuestros; Quinto taller: “Analisis de repercusion de video” y como tema nuevo “La comunicacidn escrita”;
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Sexto Taller: “Rasgos de nuestras vidas en el Desayuno virtual”; Séptimo taller: “Nuestra Identidad”; 1 de
julio,“ldea de hacer un libro con experiencias en talleres y comunicacién virtual de nuestro grupo”; Octavo
taller:“Pachamamay reencuentro por Google Meet”; taller “Transmisién y Cultura”; taller “La Patria”; taller
“Ser latinoamericano”; taller “Adultos Mayores: los vinculos mediados por la Tecnologias en cuarentena”;
taller “Trayectorias de nuestra vida escolar: anécdotas y experiencias”; 23 de septiembre, “Fiesta Virtual:
Juntos y acompafiados Escuela Media y Universidad”; 30 de septiembre, “Derechos infanto-juveniles:
realidadesy contrastes en laactualidad”; 14 de octubre, “Las emociones en los adultos mayores”; taller“Las
influencias en la conformacién de las emociones de nifos”; taller “Los pasatiempos, hobbies y
habilidades”; taller “Dia de los Difuntos”; participacién en Escuela provincial de Artes con estudiantes
secundarios; planificacién de IXJornadasyrealizacién de IXJornadas “Los Adultos Mayoresy la Educacion
Permanente”.

Referentes Tedricos

Los procesos que estamos transitando son cambiantes, generan nuevas preguntasy requieren de
nuevas respuestas; mas especificamente en este espacio, que permanece y se actualiza con sucesivos
aportes. Nuestros primeros cuestionamientos fueron: ;Qué podemos hacer pararesponderala pandemia
de una manerasolidariay con un enfoque potencial? ;Con qué recursos humanosy materiales contamos?
Elmantenerse activo fue un desafioantesylosera después de la pandemia. Los Adultos Mayores son parte
deladenominada Revolucién Senior, de una batalla contra los prejuicios que hacenala discriminacién de
personas de mayores de cincuenta afios, que “(...) nisiquiera reconocen esta exclusion las propias victimas,
las y los mayores de cincuenta afios, que siguen reproduciendo desde el discurso valores sumamente
negativos asociados al envejecimiento” (Campanario, 2019, 10). Pero ocurre que este grupo ya esta
logrando su incorporacién a la educacién universitaria, contrapartida de resignarse a solo decaer
pasivamente.

Porquelaconcepciéndeesteequipodetrabajosobrelavejeznoselimitaaconsiderarlasolo

(..) en términos de evolucién, sino que para cada individuo representa un destino
particular y singular que le es propio. (..) Pensar la vejez como concepto implica
operar conjuntamente con variables bioldgicas, psicoldgicas, socioldgicas,
antropolégicas y filoséficas, para considerar las mas relevantes para las ciencias
sociales” (Alvarez,1998,17)

Segin Alicia Arbaje “Mantener la distancia fisica no significa aumentar la soledad” (citada en blog Pensar
Salud,2020).Fueunodelosdetonantes quellevb areflexionarsobre el cuidado a mantenercon losadultos
mayores y considerar que el aislamiento social puede tener un impacto negativo en lo fisicoy en su salud
mental. Por esto, es de relevancia destacar la accién del voluntariado, desde conocer mas y mejor a la
poblacién con la que ya se estaba trabajando para brindarles la posibilidad de seguir compartiendo un
espaciodeaprendizajey unacuestién no menor:acompafamiento.

La situacién sanitaria critica que nos llevé a una modalidad educativa on-line, con la propuesta de formas
especificas de mediacién. Dicha mediacion se realiz6 con la utilizacién de una gran variedad de recursos
(materiales de estudio, tecnologias de comunicacién y estrategias de interaccién), buscando incorporar
losmasidéneosy potentes metodoldgicay técnicamente, comprendiendo las restricciones de los soportes
utilizados. Tan cercano como aprender a utilizar diferentes aplicaciones mdviles (enviar un mensaje,
armar grupos de whatsapps, enviar videos, hacer compras o tramites por via digital, etc.), para fomentar
losvinculosy como generadores de bienestar cotidiano.

Son puntos clave a considerar el lugar que les damos a las personas mayores en nuestra sociedad, la
orientacion de las practicas comunitarias hacia la promocién de sus derechos, la autonomiay la inclusién
social.

Si queremos una sociedad mas inclusiva e igualitaria, necesitamos unir esfuerzos para combatir el
viejismo, asi como lo hacemos con el racismo o el sexismo. En particular, en el contexto de la pandemia
debemos evitar posturas paternalistas e infantilistas, que tienden a estigmatizar a las personas mayores
comovictimas, pasivas, débilesoincapaces (Marzionien UNLNoticias,1deoctubre de 2020)
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Propésitos

Este proyecto se orienta a profundizar intercambios de acciones con adultos mayores para una
consolidacién gradual a la actividad social, académicay artistica, desde una participacién integradora. Se
pretende la continuidad de diferentes y nuevos talleres, de actividades socio-culturales, etc., ya que se
observan resultados muy positivosen el ambitode la Facultad.

Adestacareslaincorporaciény participacion de losadultos mayores en diferentes espacios disciplinaresy
la organizacion de eventos académicos. Momentos de animacién social-cultural que van logrando
impactar fundamentalmente en representaciones, mitos y prejuicios en nuestro ambito académico.
Actividades que fortalecen lo realizado e incursionan en nuevos desafios destinados a que adultos
mayoresencuentrenen laUniversidad espacios parasudesarrollo personaly comunitario.

Las necesidades del adulto mayor son numerosas e incluyen el deseo de aprender el uso de nuevas
tecnologias, teneractividades laborales practicas, creary participaren eventos artisticos-culturales, volver
aemprenderalgin estudio, etc. En ese marco, también es importante la apertura de espacios de escucha,
apoyo y aprendizaje dado que esta etapa de vida les abre la posibilidad de iniciar nuevos proyectos y
actividades. Contando a suvez con una inmensa riqueza de sus diferentes trayectorias y experiencias que
reflejan unabanicoampliodel cualse parte.

Destinatarios

En un primer momento solo eran adultos mayores con jubilacién y pension, pero el grupo fue
creciendo con la presencia de participantes en general. La poblacién de adultos mayores que integran el
taller tiene una edad que oscila entre los 50 y mas de 93 afios lo que evidentemente denota una variedad
importante. Sumado a esto, la diferencia de género, oficios, grados de escolaridad, posibilidades
econdmicas, familiares, procedencias geograficas, culturales, sociales, historias de vida, etc. Un comdn
denominador es que la mayoria cuenta con suremuneracién de jubilado. Al tratarse de una convocatoria
abierta, se busca que tanto jubilados como cualquier persona interactie a partir de lo virtual y en
actividades que para los participantes sean novedosas. Para ello se convoca a Centros de Jubilados,
asociaciones, obras sociales, entre otros organismos e instituciones, a ser parte de este proceso en forma
virtual. El objetivo de que adultos mayores se incorporen activamente a la vida universitaria en diferentes
instancias principalmente desde la apropiacién simbdlica de este universo. También se han sumado
jovenes estudiantes universitarios de la carrera profesorado en Ciencias de la Educaciéon, en ocasiones
tambiénadolescentesyadultosinvitadosaestostalleres.

Objetivos generales

» Generar nuevos aprendizajes desde los espacios virtuales desde el estudio y analisis
de produccionesacadémicas, artisticas, socialesy culturales

» Avanzarenlainclusiénsocial comunitariadesde el ambito familiar.

 Fortalecerlapertenenciacomomiembrosdelacomunidad universitaria.

Objetivosespecificos

» Afianzar espacios de reflexion y trabajo para una mejor calidad de vida en los
Adultosy Adultos mayoresa partirde la participacién en diferentes propuestas.

» Establecervinculos condiferentes sujetos de otros proyectos, grupo de pares de otras
sedesyvoluntariosestudiantes

» Generar espacios de expresion libre en el intercambio de experiencias y
produccionesintergeneracionales e inter-institucionales.
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CronogramadeActividades, ano 2021

Mes Actividades generales Actividades especificas

Abril Preparacién y elaboracién de Se disefiaran formas de trabajo de
instrumentos campo: encuestas, entrevistas, charlas

Abril Convocatoria y difusidn a instituciones y | Animacion social en forma presencial y
sociedad. virtual: flyer, videos, otros

. A . Roles y funciones de adultos mayores,
Abril Planificacion de actividades Y . y
voluntarios y otros actores
Mayo Talleres y charlas

Trabajo de campo

Continuacién de talleres y temas

Junio Nuevos talleres
emergentes
. ., Conjuntamente con otros actores se
Julio Elaboraciéon de encuentros
elaboran encuentros y debates
Nuevos temas y articulacién con
Agosto Desarrollo talleres instituciones del medio y catedras de

psicologia
Visitas pedagdgicas con adultos mayores
a otras instituciones desde lo virtual

Septiembre | Trabajo de campo articulado

Octubre Elaboracion de encuentros Concrecion de espacios académicos

Continuacién de espacios de
construccidn de conocimientos

De evaluacién procesual y el trabajo con
Elaboracion instrumentos de evaluacién | otras instituciones.

interna X Jornadas los Adultos mayores y la
Educacion Permanente.

Noviembre Desarrollo talleres

Diciembre

o
Amododeconclusion

El trabajo que se despliega efectivamente impacta en la vida de todos los que participan en este
proyecto. Dealli parte de nuestro titulo del trabajo. Como se ha mencionado, el eje vertebral lo constituyen
los adultos mayores, pero en torno a ellos estan otros adultos (sean los profesores o los familiares), los
adolescentes y jévenes universitarios, las instituciones educativas y no gubernamentales con las cuales
nos vinculamos, entre otras. Y decimos impacta porque ver y aprender junto a los adultos mayores nos
permite vernosanosotros mismos.

Entalsentido,comoequipodelacatedraPsicologia Evolutiva ll cuando nosembarcamos en mayo de 2020
en la virtualidad junto a ellos nos hemos dado cuenta que ellos nos llevaron a ese nuevo mundo. La
“alternativa” resultd ser la LLAVE para sostenery avanzar con los talleres de psicologia desde un espacio
virtual que desconociamos. Dichos talleres fueron desde sus inicios presenciales (2008 a 2019)
constituyéndose en un espacio de aprendizaje, intercambio intergeneracional, de socializacién, de
contencién y atencién a las demandas de los adultos mayores, es decir como un proceso que propicia la
salud mental de sus participantes. Luego, frente a una situacién extraordinaria como la del aislamiento
social obligatorio (afio 2020) y sus consecuencias para la salud mental se presentaba como menester
recuperar esta actividad orientada a una poblacion de alto riesgo en nuestro caso los adultos mayores. Es
decir, no nos detuvo y ese mérito o logro quizas se deba a la demanda de estos adultos mayores que
sostienen cada miércoles este espacio.
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