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Resumen

El ambito educativo puede ser una fuente de demandas que generen entre los estudiantes estrés académico. La
presencia de este tipo de estrés es bastante comin entre los estudiantes de secundario, especialmente entre aquellos que
cursan los Gltimos anos, ya que es un momento de grandes cambios y toma de decisiones respecto a su futuro académico o
profesional. El estrés académico podria verse exacerbado por el hecho de que los estudiantes presenten un bajo bienestar
psicoldgico; como asi también es posible que el estrés académico reduzca el bienestar psicolégico experimentado por los
estudiantes. Es por este motivo que, en el marco del proyecto “Andlisis del estrés académico entre los ingresantes a la
Facultad de Humanidadesy Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Jujuy”, aprobado y subvencionado por SeCTER,
sedecidié estudiarlaposiblerelacién entreel estrésacadémicoy el bienestar psicolégico de estudiantes de nivel secundario.
Se llevé a cabo un estudio de corte cuantitativo, descriptivo y correlacional en el que, trabajando con 272 estudiantes
ingresantes a la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales-UNJu en el aho 2020 que durante el afio 2019 hubieran
cursado secundario,se buscé la posible relacién entre el estrés académico de los estudiantes en su dltimo ano de secundario
(medido con el Inventario SISCO SV-21) y su bienestar psicolégico (BIEPS-Ay BIEPS-]). Los resultados revelaron la existencia
de cierta relacién entre ambas variables, pero solo en las mujeres del estudio; siendo la relacién mas clara la encontrada
entre el bienestar psicolégicoyladimensién de sintomasvinculados al estrés. Los resultados encontrados podrianindicar la
importancia de implementar programas de educacién emocional en las escuelas secundarias, que podrian mitigar el
desarrollodeestrésacadémico, fomentando el bienestar psicolégicoentre sus estudiantes.
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Introduccion

El sistema educativo posee caracteristicas (sobrecarga de asignaturas, el cumplimiento de ciertos
tipos normas y reglamentos propios de las instituciones, la interaccion con los docentes y compaferos,
etc.) que exponen a los estudiantes a una serie de situaciones desafiantes y demandantes que, si no son
manejadasdelamaneraadecuada, pueden generarloquesedenomina“estrésacadémico”.

Seglin Barraza (2006), el estrés académico es un proceso sistémico, de caracteradaptativoy esencialmente
psicolégico, que se presenta cuando el estudiante se ve sometido, en contextos escolares o universitarios, a
una serie de demandas que, bajo la valoracion del propio estudiante, son consideradas estresores. Estos
estresores provocan un desequilibrio sistematico (situacion estresante) que se manifiesta en diversos
sintomas (indicadores del desequilibrio) y este desequilibrio obliga al estudiante a realizar acciones de
afrontamiento pararestaurarelequilibriosistémico.

Aunque el estrés académico puede ocurrir en todos los niveles de escolarizacion, se da mayormente en el
nivel secundario o superior (Alfonso Aguila, Castillo, Monteguado de la Guardia y Nieves Achén, 201s;
Orlandini, 1999 citado en Berrio Garcia y Mazo Zea, 2011). De hecho, los estudiantes de nivel secundario
relinen algunas caracteristicas que podrian hacerlos mas vulnerables a dicho estrés, ya que se encuentran
transitando una etapa evolutiva, la adolescencia, caracterizada como un momento de cambios fisicos,
cognitivos, psicolégicos y sociales (Garcia Alvarez, Soler y Cobo Reddn, 2018; Morales y Gonzélez, 2014;
Samanez Cabrera, Alva Villavicencio y Jaimes Soncco, 2016). Esta vulnerabilidad podria ser incluso mayor
enlos Gltimos afios del nivel secundario, ya que es un punto de inflexién en suvida académica, detomade
decisiones sobre si continuara o no estudios en el nivel superior y, como todo momento de transicién,
dependera de cémo la persona se autopercibay perciba el mundo (Casullo y Castro Solano, 2002; Pinedo
Oyola,2019).

Mdltiples estudios han demostrado una relacién entre el nivel de bienestar psicolégico que presentan los
estudiantesysumayoromenorvulnerabilidad al estrés académico (Condori Moran,2020; Erazo Vergaray
Medina Fernandez, 2020; Hidalgo Espiry Laura Ore, 2020; Lunaycols.,2020; Moralesy Gonzalez, 2014; Pro
Gdémez, 2021; Ramos Huaricallo, 2020; Samarez Cabrera y cols., 2016; Turpo Phufio, 2020; Yacato Apaza,
2019). Aunque la mayoria de los estudios encontraron una relacién inversa entre ambas variables, no se
sabeacienciaciertacoémoeslarelacién causal entreellas.

Siguiendo la definicién de Casullo (2002), el bienestar psicol6gico de un individuo puede ser entendido
como la percepcidn que tiene la persona sobre los logros alcanzados en su vida, el grado de satisfaccién
conloque hizo, hace o puede hacer. Como sefialan Lyubomirskyy Sheldon (2005, citado en Garcia Alvarezy
cols.,2018), el bienestar puede serincrementado,ademas de por factores genéticosy por circunstancias de
lavida, por medio de actividades deliberadas. Y es aqui donde la educacién emocional puede cumplir un
rol fundamental en el desarrollo del bienestar psicolégico, minimizando con ello la vulnerabilidad al
estrésacadémicodelosestudiantes,o previniendosuaparicion.

Es portodo lodicho con anterioridad que, en el marco del proyecto “Analisis del estrés académico entre los
ingresantes a la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Jujuy”,
aprobado y subvencionado por la Secretaria de Ciencia y Técnica y Estudios Regionales (SeCTER), se
decidi6 estudiar la posible relacion entre el estrés académico y el bienestar psicolégico entre estudiantes
que cursaron su Gltimo afo de nivel secundario antes de ingresar a la universidad. El propésito del
presente estudio fue corroboraren nuestra poblacién de estudiantessi existia unarelaciéninversaentreel
bienestar psicolégico de los mismos y la presencia de estrés académico, con el fin de demostrar la
importanciaque poseelaimplementaciéndelaeducacién emocional en el sistema educativojujefo.

Materialy método
Lainvestigacion fue de corte cuantitativo, siguiendo undisefio descriptivoy correlacional.

Partiendodela poblaciéndeingresantesala Facultad de Humanidadesy Ciencias Sociales-UNJu (FHyCS-
UNJu) en el aho 2020, se seleccionaron como muestra para el presente estudio a aquellos que durante el
afno 2019 cursaron su Gltimo afo de estudios secundarios y hubieron contestado a los dos inventarios
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requeridos para analizar el objetivo del presente trabajo (n =272). Todos los estudiantes accedieron a la
participaciénenel estudio por mediodelafirmade unconsentimientoinformado.

Entre todas aquellas pruebas que les fueron administradas a los estudiantes durante el curso de ?
ambientacién universitario para el ingreso 2020 a la FHyCS-UNJu, en el presente trabajo se emplearon los
resultados obtenidos en el Inventario SIStémico COgnoscitivista para el estudio del estrés académico, segunda
version, de 21 items (SISCO SV-21) de Barraza Macias (2018); y la Escala de Bienestar Psicolégico de Casullo
(2002).

El Inventario para el estudio del estrés académico SISCO SV-21 (Barraza Macias, 2018) esta formado por 21items,
obteniéndosea partirdel mismo el porcentaje de estudiantes que experimentaron estrés académicoensu
altimo afio de secundario, asi como una puntuacién que refleja el nivel de estrés académico del individuo
en general y para cada una de las dimensiones que lo constituyen: Estresores, que es la frecuencia en que
las demandas del entorno son valoradas como estimulos estresores; Sintomas, que es la frecuencia con la
que se presentan los sintomas o reacciones al estimulo estresor; y Estrategias de Afrontamiento, que es la
frecuencia de uso de las estrategias de afrontamiento. Estas puntuaciones son interpretadas en base a
baremos propiosrealizados paralosingresantesala FHyCS-UNJu (datossin publicar).

La Escala de Bienestar Psicoldgico para Jovenes BIEPS (J) (para individuos de 13 a 18 anos) y para Adultos BIEPS
(A) (mayores de18 afios) de Casullo (2002). Estos instrumentos estan conformados por13 items de los que
se obtienen una puntuacién general que luego es transformada en puntuacién percentil, considerandose
losindividuos con un percentil 750 mayor con alto bienestar, losindividuos con percentil de 250 menorcon
bajo bienestar psicolégico; y los que ocupan las posiciones intermedias con bienestar psicolégico medio.
La escala también permite un analisis de las dimensiones evaluadas en ella; obteniéndose en el BIEPS (J)
las dimensiones de Aceptacion de si mismo, Control de situaciones, Vinculos psicosociales y Proyectos
personales; mientras que en el BIEPS (A) las dimensiones obtenidas fueron: Aceptacién/Control;
Autonomia, Vinculos psicosociales y Proyectos personales. Las puntuaciones se interpretan en base a
baremos nacionales.

Los resultados fueron analizados estadisticamente diferenciando entre géneros, tanto en la descripcion
decadaunadelasvariables,comobuscandolacorrelaciénentrelas mismas.

Resultados

De los 272 estudiantes incluidos en esta parte del estudio, el 69% (187) eran mujeresy el 31% (85)
restanteeranvarones. El promediodeedad fuede19.2+4.7anos.

Bienestar Psicoldogico

Dado que la Escala de Bienestar Psicolégico propuesta por Casullo (2002) diferencia entre el
BIEPS-A (para mayoresde18afios)y el BIEPS-] (para18 afios o menos), se procedié aanalizarlos resultados
delamuestraenbaseaestadiferenciacion.

Bienestar Psicolégico en estudiantes mayores de18 afios

En el caso de las mujeres la puntuacién promedio en Bienestar Psicoldgico (BP) fue de32.3+4.3,
con una puntuacién maxima de 39 y una puntuacién minima de 18, presentando un 47% de las
estudiantes niveles de BP Bajo, un 35% BP Medioy un18% BP Alto. En el caso de los varones la puntuacién
promedio en BP fue de 33.5 + 3.7, con una puntuacién maxima de 39 y una puntuacién minima de 22;
encontrandoseel32%deellosenelrangode BP Bajo,el35%enelde BP Medioy el 33%enel de BP Alto.
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Cuando se compararon las puntuaciones obtenidas por la muestra con los parametros esperados para la
poblacién de referencia (poblaciéon NOA), se observd que, en el caso de las mujeres, los niveles de BP se

encontraban por debajo de los valores esperados para su poblacion de referencialt s, .  os)= 4.63; p < 0.05];
mientras que entre los varones, los valores se encontrabandentrodelos esperados[t(sos, 0057 1-27;:P> 0.05].
La Tabla N°1 presenta los valores descriptivos de las puntuaciones obtenidas por los estudiantes en cada

unadelasdimensiones que conforman el BP medido porel BIEPS-A, asi como lainterpretacidn cualitativa
decadaunadeellas.

Bienestar Psicolégico enestudiantes de18 afios o menos

Alanalizaralas mujeres de este grupo se observé que la puntuacion promedioen BP fuede32.9 +
4.03,con una puntuacion maximade 39y una puntuacién minimade19; presentando un 43% BP Bajo, un
27% BP Medioy un 30% BP Alto. En el caso de los varones la puntuacién promedio en BP fuede 33.6 + 4.3,
conunapuntuacién maximade39y unapuntuacién minimade17; presentandoun32%delosestudiantes
un BPBajo,un32% BP Medioy un36% BP Alto.

TablaN°1.

Valores descriptivos de las puntuaciones obtenidas por los estudiantes en las dimensiones
del BIEPS-Aysuinterpretacioncualitativa.

Estrés Académico
Dimensiones Mujeres Varones
Media + D.T. Rango Media + D.T. Rango
Acept./Control 7.7+13 Medio/Alto 7.7+1.4 Medio/Alto
Ma;’“es Autonomia 6.4+1.6 Medio 7.1+15 Medio
e
o Vinculos 76+1.3 Medio/Alto 7.8+1.2 Medio/Alto
18 ainos
Proyectos 106+1.9 Alto 11.02+1.4 Alto
Aceptacion 6.8+1.5 Medio 73115 Medio/Alto
18 afos Control 102+ 1.7 Alto 10.6+2 Alto
o
Vinculos 7.8%+1.3 Medio/Alto 8+1.5 Alto
menos
Proyectos 8+1.4 Alto 7.7+13 Medio/Alto

Al compararse las puntuaciones obtenidas por la muestra con los parametros esperados para la poblacién de
referencia (poblacidn Argentina), una vez mas se observé que, en el caso de las mujeres, los niveles de BP se

encontraban por debajo de los valores esperados para su poblacion de referencia [t 476, 0.5 = 4.62; p < 0.05];
mientras que entre los varones los valores se encontraban dentro de los esperados [t s, g.05)=1.62; p > 0.05].
EnlaTablaN°1serepresentan losvalores descriptivos de las puntuaciones obtenidas porlos estudiantes en

cada una de las dimensiones que conforman el BP medido por el BIEPS-], asi como la interpretacidn
cualitativadecadaunadeellas.

Estrés Académico

Enloreferente al estrés académico, se pudo observar que, entre las mujeres, un 81% de las mismas
manifestaron haber sufrido estrés durante su Gltimo ano en la escuela secundaria. Un 7% de ellas
manifestaron una apreciacion subjetiva de estrés muy bajo, un14% bajo, un 41% intermedio, un 26%altoy
un12% muy alto.
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Su puntuacién promedio en estrés fue de 2.8 + 0.6. Concretamente se observd que el 35% de ellas
presentaron niveles de estrés académico Bajos, el 32% Intermediosy el 33% Altos.

La puntuacion promedio de las mujeres en Estresores fue de 3+ 0.9. En Sintomas de 2.6 +1.03. Y en uso de [ |
Estrategias de Afrontamiento de 3 + 0.9. Es decir, la mayoria de las mujeres de la muestra presentaron
puntuacionesintermedias, pero masbien elevadasen las tres dimensiones del estrés.

En el caso de los varones, se pudo observar que un 69% de los mismos afirmaron haber sufrido estrés
durante su dltimo afio en la escuela secundaria. Estos estudiantes manifestaron que su apreciacion
subjetiva de estrés fue en un 5% de los casos muy bajo, en un 21% bajo, en un 53% intermedio, en un 14%
altosyenun7% muyalto.

Su puntuacién promedio en estrés fue de 2.7 + 0.6. Concretamente se observd que el 48% de ellos
presentaron niveles de estrés académico Bajos, el 25% Intermediosy el 27% Altos.

La puntuacién promedio de los varones en Estresores fue de 2.7+ 0.9. En Sintomasde 2.3+ 0.8.Yenuso de
Estrategias de Afrontamiento de 3.3 + 0.8. Es decir, la mayoria de los varones de la muestra presentaron
puntuaciones intermedias en la dimension de Estresores, leves en la dimensién de Sintomasy altas en la
dimensiénde uso de Estrategias de Afrontamiento.

Relacionentre Bienestar Psicologicoy Estrés Académico en estudiantes mayores de18 arios

Se analiz6 si existia diferencia en el porcentaje de estudiantes que experimentaron estrés
académico durante su tltimo afio de secundaria, en funcién de sus niveles de BP (Bajo, Medio o Alto). No
seencontré queel nivel de BP afectaraal porcentaje de estudiantes que experimentaron estrésacadémico

2
ni en el caso de las mujeres (X2 (2; 0.05) = 1.914; p = 0.384), asi como tampoco entre los varones (x (2; 0.05) =
3.165; p=0.205). (Ver TablaN°2).

TablaN°2.

Porcentaje de mujeres y varones con y sin estrés académico, en funcion de su nivel de
Bienestar Psicoldgico.

Estrés Académico

Nivel de Bienestar Psicoldgico Mujeres Varones
Sl NO Sl NO
Bajo 84% 16% 82% 18%
Mayores de 18 anos Medio 83% 17% 74% 26%
Alto 67% 33% 56% 44%
Bajo 92% 8% 70% 30%
18 afios o menos Medio 84% 16% 60% 40%
Alto 64% 36% 73% 27%

Considerando los valores de las puntuaciones de estrés académico en general, se calculé la correlacion
existenteentreestasy las puntuaciones obtenidas en Bienestar Psicol6gico.

En el caso de las muijeres, si bien la correlacién no resulté significativa,(Uiss; 0.0s)=-0.266; p = 0.050), se observé
una tendencia a que conforme aumentaban los niveles de BP disminuyeran las puntuaciones en estrés

académico. Entre los varones no se observé una relacion significativa entre las variables I 54, o o5), =-0.091; p =
0.587).

Se analizaron también las correlaciones entre las puntuaciones obtenidas por los estudiantes en BP y las
puntuaciones obtenidas en cada una de las tres dimensiones de estrés académico. Entre las mujeres,
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(nicamente se observd que conforme aumentaba el BP disminuiala puntuacién en ladimensién sintomas.
Enelcasodelosvaronesnoseobservaron relacionessignificativas entre estas variables (Ver TablaN°3).

Dado que en el BIEPS-A la puntuacién se obtiene de la sumatoria de las puntuaciones obtenidas en cuatro
dimensiones de BP (aceptacion/control, autonomia, vinculos y proyectos), se procedié también a analizar
la relacién entre las puntuaciones obtenidas en estas dimensiones de BP y el estrés académico en general,
asicomo consusdimensiones.

Las correlaciones entre las puntuaciones obtenidas en las diferentes dimensiones del BP y la puntuacién
general en Estrés académico no reflejaron relaciones significativas entre estas variables para ninguno de

los dos géneros. Unicamente, en el caso de las mujeres, se observé una tendencia no significativa (I g, o o5 =

-0.246; p=0.070) aque al aumentarla puntuacién en la dimension de BP Vinculos, la puntuacién general
enestrésdisminuyera.

TablaN°3.

Relacionesentre las puntudciones obtenidas en Bienestar Psicologicoy las obtenidasenlas
diferentes dimensiones del estrés académico en mujeresy varones.

Dimensiones del Estrés Académico
Estresores Sintomas E. Afrontamiento
M Mujeres (54; 0.05) = -0.064; (54; 0.05) = -0.425; (54;005) = 0.111;
az”es p=0.648 p =0.001 p=0.424
e
18 afios Varones (38;0.05) = -0.199 (38;0.05) = -0.194 (38;0.05) = 0.244
p=0.232 p=0.243 p=0.140
18 af Mujeres (96;005)=-0.198; p = (96; 0.05) = ~0.269 (96;0.05) = 0.229;
anos 0.054 p=0.008 p=0.025
o
menos Varones (21; 0.05) = '0109 (21; 0.05) = '0185 (21; 0.05) = 0455
p=0.638 p=0.423 p =0.050

Al analizar las correlaciones entre las puntuaciones obtenidas en las diferentes dimensiones del BP y las
diferentes dimensiones que conforman el Estrés Académico, se observd que: en el caso de las mujeres,

conforme aumentaban las puntuaciones en la dimension de BP Aceptacion/Control(r sy, ¢ 05)=-0.357; p =
0.008), Vinculos(T 4. .05 = -0.321; p = 0.018) 0 Proyectos(l" 4, 0.05)= -0.305; p = 0.025) disminuian las
puntuaciones en la dimension sintomas del estrés académico. También se observd una tendencia no
significativa a que conforme aumentaban las puntuaciones en la dimensién de BP Aceptacién/Control
tambiénaumentaran las puntuacionesen ladimensidn uso de estrategias de afrontamiento ante el estrés
académico(T s4: 0.05= 0.229; p = 0.097). Entre los varones no se observé relacion significativa (o tendiente a
lasignificacién) en ningunodeloscasos.

Relacion entre Bienestar Psicoldgicoy Estrés Académicoen estudiantes de18 aiios o menos

En esta ocasion, entre las mujeres si se observaron diferencias significativas o @005=11.428;p =
0.003) en el porcentaje de estudiantes con estrés académico, en funcién del nivel de BP que las mismas
presentaban. Concretamente se observé que conforme aumentaba el nivel de BP entre estas, disminuiael
porcentaje que habian experimentado estrés académico en su Gltimo ano de secundaria. En el caso de los

varones noseencontrarondiferencias signiﬁcativas()(Z (2:0.05=0.423; p=0.809). (Ver TablaN°2).

Considerando los valores obtenidos en las puntuaciones de estrés académico en general, se calcul6 la
correlacion existente entre estos y las puntuaciones obtenidas en BP. La misma no resulté significativa
entre las mujeres (T
0.412).

960,05 = ~0.136; p = 0.187), asi como tampoco entre los varones (I, ; o) = 0.189; p =
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Alanalizarlascorrelacionesentre las puntuacionesobtenidas porlosestudiantesen BPy las puntuaciones
obtenidas en cada una de las tres dimensiones de estrés académico, entre los varones no se observaron
relaciones significativas, encontrandose nicamente una tendencia no significativa a que a mayor
puntuacién en BP mayor uso de estrategias de afrontamiento ante el estrés académico; pero en el caso de
las mujeres si se observaron relaciones significativas. Concretamente se observé que a mayor puntuacion
en BP disminuian las puntuaciones en la dimensién sintomas de estrés académico, asi como también se
observd una tendencia no significativa pero marcada a que disminuyeran las puntuaciones en la
dimension estresores académicos; ademas se observd que conforme mayor era la puntuacién en BP
también aumentaban las puntuaciones de las estudiantes en la dimensién uso de estrategias de
afrontamiento (VerTablaN°3).

Al analizar la relacién entre las puntuaciones en las distintas dimensiones de BP y la puntuacién general
en Estrés académico, no se encontraron relaciones significativas entre estas variables para ninguno de los
dos géneros.

Elanalisisdelas correlaciones entre las puntuaciones obtenidas en las diferentes dimensiones del BPy las
diferentes dimensiones que conforman el Estrés Académico, revelaron algunas relaciones significativas.
En el caso de las mujeres, se observd que conforme aumentaban las puntuaciones en la dimensién de BP
Aceptaciéndisminuianlas puntuacionesen ladimensién Sintomas del estrés académico (T'gg, ¢ 5 =-0.235;
p = 0.021). También se observé una tendencia no significativa a que conforme aumentaban las

puntuaciones en la dimensién de BP Control (I'gg; 0.05) =-0.179; p = 0.080) y Proyectos (I'gg. 0.05)=-0.195; p =
0.057) disminuyeran las puntuaciones en Sintomas. Por otra parte, se observé también que a mayor
puntuacién en la dimensidn de BP Control mayor fuera también la puntuaciéon en la dimensién uso de
Estrategiasde Afrontamientoanteel estrésacadémico (T'gs 005y =0.262;p=0.010). Entrelosvaronesno
se observo relacion significativa en ninguno de los casos, nicamente se aprecié una tendencia no
significativa a que a mayor puntuacién en la dimensién de BP control mayor fuera la puntuacién en la

dimensionusodeestrategiasdeafrontamiento(I" ;. o o5 =0-410; p=0.081).

®
Discusiony conclusiones

Los resultados obtenidos mostraron que las estudiantes que recién habian culminado sus
estudios secundarios antes de ingresar a la FHyCS-UN]Ju, presentaron un nivel de BP por debajo de lo
esperado; mientras que los varones presentaron un BP dentro de los parametros esperados para su grupo
de referencia. Estos datos no coinciden con los obtenidos en la mayoria de los trabajos realizados en
estudiantes de secundario donde, por lo general, se encontraron niveles medios o altos de BP (Barcelata
Eguiartey Rivas Miranda, 2016; Coppariy cols., 2012; Garcfa Alvarez, Hernandez Lalinde, Espinosa Castroy
Soler,2020; Robles Ojeda, Sanchez Velascoy Galicia Moyeda, 2011; Turpo Phufio, 2020) y no se encontraron
diferencias de género (Casullo y Castro Solano, 2002; Coppari y cols., 2012; Garcia Alvarez, Soler y Cobo
Redén, 2019, Garcia Alvarez y cols., 2020; Robles Ojeda y cols, 2011; Yataco Apaza, 2019). No obstante,
algunos autores (Garcia Alvarez y cols., 2019; Morales y Gonzilez, 2014) también encontraron un
predominio de BP Bajo entre los estudiantes de secundario, al igual que en el presente estudio. Los datos
hallados también concuerdan con los de Barcelata Eguiartey Rivas Miranda (2016), quienes observaron un
mayor BP psicolégico entre losvarones de secundaria,en comparacion con las mujeres.

Enlo referente a estrés, se observd que un gran porcentaje de estudiantes, 81% en el caso de las mujeres y
un 69% en el de los varones, manifestaron haber experimentado estrés académico durante su ltimo afio
de secundario. En el caso de las mujeres, se encontraron porcentajes muy similares entre aquellas que
experimentaron un nivel bajo, intermedio o alto de estrés; mientras que en el caso de los varones la
mayoria presentaron niveles bajos. Estos resultado no condicen con los encontrados en otros estudios
|levados a cabo con los estudiantes de los tiltimos anos de secundario, donde se observé que la mayoria de
losindividuos presentaban niveles intermedio de estrés académico (Cairampoma De la Cruz, 2018; De los
Santos Villalobos, 2019; Linares Rios, 2021; Riveros Cérdova, 2021 por citar algunos). Si condice con otros
autores el hecho de haber encontrado diferencias entre varones y mujeres en las puntuaciones de estrés
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académico, presentando las mujeres mayores niveles, especialmente en la dimensién sintomas (Amado
Ramosy Condori Pari, 2019; De |la Pefia Oropeza, 2018). Garcia Ros, Pérez Gonzalezy Fuentes Duran (2015),
? aunque trabajaron con un instrumento diferente para medir el estrés académico, encontraron que las
mujeres del dltimo afio de secundario mostraron mas estrés académico que los varones, ya que los
varones en este Ultimo ano habian presentado una reduccién importante del nivel de estrés en
comparacién con cursos anteriores. Es posible que en el presente estudio esté ocurriendo un fenémeno
similar; asi como también, es posible, que estas diferencias puedan venir determinadas por cuestiones
socioculturales, que hagan que las estudiantes mujeres vean con mas incertidumbre que los varones su
futuro académico después de ese Ultimo afio de secundaria, repercutiendo esto en un mayor nivel de
estrés.

En lo que respecta a la relacién entre el desarrollo de estrés académico y el bienestar psicolégico
experimentado porlos estudiantes, los resultados obtenidos en esta investigacién no son tan claros como
los hallados en otros estudios, donde se encuentra una clara relacion inversa entre estas dos variables,
tanto en estudiantes del nivel secundario (Morales y Gonzalez, 2014; Turpo Phufio, 2020), como en
universitarios (Estrada Lopez, De la Cruz Almanza, Bahamon, Pérez Maldonado y Caceres Martelo, 2018;
Guevara Castillo, Castro Rengifo, Gutiérrez Loperay Moreno Castro, 2018; Hidalgo Espiry Laura Ore, 2020;
RamosHuaricallo,2020; Yataco Apaza, 2019).

En el presente estudio no se encontré una clara relacién entre el BP (o sus dimensiones) y el estrés
académico, para ninguno de los géneros y edades estudiados. Solamente se observd, en el caso de las
mujeres, que el aumento de BP en las mismas estaba relacionado con unadisminucién de los Sintomasde
estrés; asi como también que el aumento de BP estaba relacionado con un alto uso de Estrategias de
Afrontamientoal estrés. Estos datos concuerdan con losencontrados porotros autores (Ramos Huaricallo,
2020; Turpo Phufio, 2020, Yataco Apaza, 2019), pero en ellos no se diferenciaba entre sexos. No obstante,
Lunay cols. (2020), trabajando con estudiantes universitarios, encontraron también una relacién inversa
entre BPyestrésacadémico solo en mujeres; sefalando que este datoes novedosoen la literaturay resalta
laimportanciadel analisis porsexoenestetipodeestudios.

En el presente estudio también se analizd la relacion entre las diferentes dimensiones que conforman el
BPyaquellas que conforman el estrés académico, encontrandose que aquellas estudiantes con una mayor
aceptacion de si mismas (Aceptacion) y con una mayor sensacion de control y auto competencia para
manejar las demandas del ambiente (Control), mostraban una disminucién de los sintomas de estrés
académico y un mayor uso de estrategias de afrontamiento a dicho estrés. Es decir que, como sefiala Pro
Gomez (2021), es posible que la relacion entre el estrés académico y el BP de los estudiantes se encuentre
mediada por el uso que los mismos hagan de estrategias de afrontamiento dirigidas a solucionar la
situacién problematica. Asi, se puede pensar que aquellas personas con un mayor y mejor uso de
estrategias, también tengan una mayor sensacion de control sobre el ambiente y estén mas satisfechos
consigo mismos, repercutiendo esto sobre su confianza para hacer frente a situaciones estresantes y, por
ende, reduciendo suestrés académico.

Podria ser que la ausencia de relacién encontrada en este estudio entre el BP y el estrés académico
considerado de manera general, venga determinada por la herramienta empleada para medir el estrés
académico, el Inventario SISCO. Este instrumento, al incluir como medidas de estrés tanto los potenciales
estresores, como los sintomas (que correlacionarian negativamente con el BP) y también el uso de
estrategias de afrontamiento ante el estrés académico (que correlacionaria positivamente con el BP),
enmascare laverdaderarelacionentre el BPy el estrés. De esta manera, como sefiala Pro Gdmez (2021), en
los casos en los que se estudie el estrés académico desde el modelo sistémico multidimensional que
subyaceal SISCO, esimportanteanalizarlarelaciénentre BPy estrésacadémico considerandocadaunode
los componentes de éste (iltimo de maneraindependiente.

No obstante, y a pesar de las posibles limitaciones que pueda presentar este estudio, el mismo senala (al
menos entre las mujeres) una relacion inversa entre BP y estrés académico (estresores y especialmente
sintomas). Este aspecto es preocupante, mas aun teniendo en cuenta el bajo BP encontrado en nuestros
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estudiantes, especialmente entre las mujeres. La situacién podria ser todavia mas alarmante si tenemos
en cuentaque los datos de este estudio fueron recolectados antes de la pandemia por COVID-19. Se podria
esperar que, en base a los estudios realizados por otros autores, el BP se haya visto disminuido, por los
cambios que se han tenido que afrontar en nuestra cotidianidad (Barrera, 2020, en Hidalgo Espiry Laura
Ore, 2020); y el estrés académico aumentado, debido a cambios abruptos en la metodologia y didactica
que se hatenido que implementar en los ambitos educativos, recurriendo a la virtualidad (Hidalgo Espiry
Laura Ore, 2020; Pro G6mez, 2021; Rojas Conde, 2020; Turpo Phufio, 2020). Teniendo en cuenta que,
ademas, estos estudiantes se encontraban ingresando en el sistema universitario en el momento de la
medicién, no seria de extrafar que esta transicién tampoco haya resultado favorecedora parasu BPy que
suestrésacadémico pueda habersevistoaumentado, presentando unaprediccién nada halagliefiaparala
adaptaciéndeestosestudiantesalavida universitaria.

Considerando todo lo dicho con anterioridad, y teniendo en cuenta la relacion favorecedora que tiene el
desarrollo de estrategias de afrontamiento ante el estrés con el BP de los estudiantes, es que se considera
queel desarrollo de habilidadesy estrategias que permitan al estudiantado una adecuada confrontacién
de las situaciones estresantes es de vital importancia; pudiéndose desarrollar estas por medio de la
implementacién de la educacién emocional como contenido transversal en todos los ciclos del sistema
educativo.
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