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Resumen

Teniendo en cuenta que la transicion entre la escuela secundariay la universidad implica significativos cambios en
lavida delos sujetos, Arco Tiradoy cols. (2005) sefialan que puede generar en algunos sujetos un estado de vulnerabilidad
subjetiva que lleve a desarrollar estrésy ansiedad, lo que reduciria su bienestar psicolégico; pudiendo, ademas, cumplir un
papel desencadenante, regulador o exacerbador de diferentes sintomasy estados emocionales (ansiedad, depresion, bajo
bienestar psicolégico) que son contraproducentes para laadecuada adaptacion de los estudiantes al ambito universitarioy
pueden dificultarsurendimiento. Estos cambios emocionales adversos pueden generarse durante su transito por laescuela
secundaria, sirviendo como un antecedente negativo que predispone de mala maneraalaadaptaciéndel estudianteal nivel
universitario.

Por este motivo, nuestro equipo de investigacidn se propuso analizar la presencia de sintomatologia ansiosa y el nivel de
estrés académico presentado por estudiantes que durante el afio académico 2019 cursaran estudios secundarios (previos a
suingresoalauniversidad),analizandotambién laposiblerelaciénentreambasvariables.

Se trabajé con un total de 258 estudiantes que en febrero del ano 2020 se encontrabaningresando a la FHyCS y que durante
elano 2019 hubieran cursadosutiltimo ano de secundaria. Se lesadministré el Inventario de estrés académico SISCOSV-21y
el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI), observando una clararelacion entre los nivelesdeansiedad estadoy rasgo
ylapresenciadeestrésacadémicodurantesudltimoanodesecundaria. Estarelacion fue masclaraentrelas mujeres.
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Introduccion

Estudios como el de Luna Santos (2018) y Quispe Llanos (2019) sefialan que el cursado del dltimo
afio del secundario, asi como el pasaje al nivel superior (Rojas Conde, 2020), puede ser fuente de estrésy
ansiedad enlosestudiantes.

El estrés es considerado como un fenémeno multivariante que resulta de la relacién entre la personay los
eventos del medio, los que son evaluados como desmesurados 0 amenazantes para sus recursos y ponen
en riesgo su bienestar (Alfonso Aguila y cols., 2015). Es un conjunto de procesos y respuestas
neuroendocrinas, inmunoldgicas, emocionales y conductuales ante situaciones que significan una
demanda de adaptacién mayor que lo habitual para el organismo, y/o son percibidas por el individuo
comoamenazantes o peligrosas,yasea parasuintegridad biolégica o psicolégica (Trucco, 2002).

Castillo Pimientay cols. (2016) sefialan que las principales fuentes de estrés se suelen asociar a eventos
académicos, psicosocialesy econémicos,siendolos mas destacados los factoresacadémicos.

Orlandini (1999, citado en Berrio Garciay Mazo Zea, 2011) argumenta que, desde los grados preescolares
hasta la educacién universitaria de posgrado, cuando una persona esta en periodo de aprendizaje
experimenta una tension, que se denomina estrés académico, y ocurre tanto en los casos individuales
comoen lassituaciones grupalesaulicas.

Barraza (2008;2006) sefiala que el estrés académico esaquel que se genera porlasdemandas que impone
el ambito educativo, constituyendo un proceso sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente
psicolégico,queimplicacomponentes cognitivosy afectivos.

En esos contextos académicos, el estudiante se enfrenta a una serie de demandas o exigencias que son
sometidasasuvaloracion subjetiva. Si el estudiante considera que las demandas desbordan sus recursos,
se consideran estresores (input). Estos estresores provocan un desequilibrio sistémico en la relacion
persona-entorno (situacion estresante) que se manifiesta en una serie de sintomas (indicadores del
desequilibrio). Este desequilibrio da lugar a un segundo proceso de valoracién, en este caso de las
capacidades de afrontar la situacion estresante, determinando la mejor forma de enfrentarla. Asi el
sistema responde con estrategias de afrontamiento (output) a las demandas del entorno, con el fin de
restaurar el desequilibrio sistémico. Una vez aplicadas estas estrategias de afrontamiento, en caso de ser
exitosas, el sistema recupera el equilibrio; perosinoloson, elindividuo debe de realizar un tercer proceso
de valoracién que lo conduce a un ajuste de las estrategias a usar para conseguir el equilibrio esperado
(Barraza, 2006).

Porsu parte, laansiedad puede ser considerada como una preocupacién excesiva (expectacién aprensiva)
que las personas tienen dificultades para controlar y que aparece ante una amplia gama de
acontecimientos y situaciones. Generalmente suele venir acompafnada de sintomas como inquietud,
fatiga, dificultades para concentrarse, irritabilidad, tension muscular y trastornos del suefio (American
PsychiatricAssociation,1995).

Trabajos comolosde Cornejo Valdiviay Garcia Alonso (2020), Ménica Quiliano Navarroy Miryam Quiliano
Navarro (2020), Rojas Conde (2020), Carlos Castillo Pimienta, Tomas Chacén de la Cruz y Gabriela Diaz-
Véliz (2016) relacionan el estrés académicoy los estados emocionales adversos; asegurando que el estrés
académico puede desencadenar la aparicién de sintomatologia ansiosa. Sin embargo, también sefialan
que los estados emocionales adversos, como los estados ansiosos, pueden potenciar la aparicién de estrés
académico. Todaviaseinvestigalarelacién causal deestasdosvariables.

Portodo loanterior,se consideraunaposiblerelaciénentreansiedadyestrésylavinculaciondeambascon
lafinalizacion de los estudios secundarios e inicio del nivel terciario. En el marco del proyecto “Analisis del
estrésacadémicoentrelosingresantesalaFacultad de Humanidadesy Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional deJujuy”, aprobadoy subvencionado por la Secretaria de Cienciay Técnicay Estudios Regionales
(SeCTER), se decidi6 estudiar la presencia de sintomatologia ansiosa y el nivel de estrés académico
presentado por estudiantes que durante el afio académico 2019 cursaran estudios secundarios (previos a
suingresoalauniversidad),analizandotambiénla posiblerelaciénentreambasvariables.
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Materialy método

La presente investigacion se desarrollé siguiendo una metodologia cuantitativa, mediante un
disenodescriptivoy correlacional. [ |

Se trabajé con estudiantes que cursaban el ciclo de Ambientacién previo al ingreso a la Facultad de
Humanidades y Ciencias Sociales, Universidad Nacional de Jujuy (FHyCS-UNJu) en el mes de febrero del
afio 2020 y que dieron su consentimiento informado para formar parte de la investigaciéon (N = 733),
seleccionando entre ellos, para el presente estudio, aquellos que durante el afio 2019 cursaron su Gltimo
afio de estudios secundarios y hubieron contestado a los dos inventarios requeridos para analizar el
objetivo del presente trabajo (Inventario para el estudio del estrés académico SISCO SV-21y el
Cuestionario de Ansiedad Estado — Rasgo), conformando la muestra de estudio un total de 258
estudiantes.

La administracion de las pruebas se llevé a cabo durante el curso de ambientacion universitario para el
ingreso2020ala FHyCS-UN]Ju.

El Inventario para el estudio del estrés académico SISCO SV-21 (Barraza Macias, 2018) es un inventario
autoadministrado, que se puede usar tanto individual como colectivamente. Esta formado por 21 items.
Después, siguiendo un escalamiento tipo Lickert de seis valores categoriales (nunca, casi nunca, rara vez,
algunas veces, casi siemprey siempre) se presentaron siete items que pueden identificar la frecuencia en
que las demandas del entorno son valoradas como estimulos estresores (Dimension Estresores); siete
items que permiten identificar la frecuencia con la que se presentan los sintomas o reacciones al estimulo
estresor (Dimension Sintomas); y siete items que permiten identificar la frecuencia de uso de estrategias
de afrontamiento ante el estrés académico (Dimensidn Estrategias de Afrontamiento). El test también
arroja una puntuacion total en estrés, que es el resultado de promediar las puntuaciones obtenidas en las
tres dimensiones que lo componen. Las puntuaciones (puntuacion total de estrés, asi como las de las
diferentes dimensiones que lo constituyen) son interpretadas en base a baremos propios realizados para
losingresantesala FHyCS-UNJu (datossin publicar).

El Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) (Spielberger y cols., 2011). Es un cuestionario
autoadministrado que puede ser aplicado a adolescentes y adultos de manera individual o colectiva.
ConstadeunaescaladeAnsiedad Estado (AE) compuestade 20 frases con las que el sujeto puede describir
comosesiente “enun momento particular’y unaescala de Ansiedad Rasgo (AR), también con 20 frases, en
la que se muestra cdmo se siente el sujeto ‘generalmente”. Los sujetos mismos se evaltan en una escala
que va de 0 a 3 puntos en cada elemento. La suma de las puntuaciones obtenidas da como resultado una
puntuacién directa, que luego serd transformada en puntuacién percentil segiin baremos existentes,
existiendo un baremo especifico para estudiantes de la FHyCS-UN]Ju, creado por nuestro propio grupo de
investigacion (Martosy Mula,2019),donde se distingue entre mujeresy varones. Los rangos cualitativos de
ansiedad usados en el presente estudio se realizan considerando como ansiedad baja las puntuaciones
que estaban por debajo del percentil 25; ansiedad media a aquellas puntuaciones que se encontraban
entre el percentil 25y el percentil 75; y ansiedad alta a aquellas puntuaciones que estaban por encima del
percentil 75.

Los resultados fueron analizados estadisticamente, tanto desde el plano descriptivo de cada una de las
variables,comobuscandolacorrelaciénentrelas mismas, diferenciando entre géneros.

Resultados

De los 258 estudiantes incluidos en esta parte del estudio, el 67% (174) eran mujeresy el 33% (84)
restanteeranvarones. Estos estudiantes presentaronun promediode18.8 +4.3aflosdeedad.
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Ansiedad

En el caso de las mujeres, la puntuacién promedio en AE fue de 24.3 + 9.9, con una puntuacion
maximade 46y una puntuacion minimade 4. El16% de las estudiantes presentaron AE Baja, el 55% Media
yel29%Alta.

Entre los varones la puntuacién promedio en AE fue de 20.8 + 9.2, con una puntuacién maxima de 45y
minima de 3; encontrandose que un 23% de los estudiantes presentaban AE Baja, un 48% AE Mediay un
29%AEAlta.

Cuando se compararon las puntuaciones obtenidas por los individuos de la muestra con los parametros
esperados para la poblacién de estudiantes de la FHyCS-UN]Ju, se observd que tanto las mujeres

ingresantes que procedian de la escuela secundaria [t(44, ¢5) =-0.95; p>0.05], como los varones [t(;34,.os)
=0.12; p>0.05], presentaban unos nivelesde AEque se encontraban dentrodelosvaloresesperados.

Alanalizarla AR se observd que, entre las mujeres la puntuacién promedio obtenida fue de 31.2+ 9.6, con
una puntuacién maxima de 53 y una puntuacién minima de 9. Se pudo comprobar que un 13% de las
estudiantes presentaban AR Baja,un47% AR Mediayun 40% AR Alta.

Enelcasodelosvaroneslapuntuacion promedioen AR fuede 25+9.4,con una puntuacién maximade 48y
minimade 6; encontrandose que un15% de los mismos presentaban AR Baja, un 42% AR Mediay un 43%
ARAlta.

En esta ocasion, al compararon las puntuaciones obtenidas por los individuos de la muestra con los
parametros esperados para la poblacién de estudiantes de la FHyCS-UNJu, se observd que tanto las

mujeres [t(;,. .05) =-3-3; P < 0.05], como los varones [t(ys4. ¢ o5) =-2.07; p < 0.05], presentaban mayores
nivelesde ARdelosesperados.

Estrés Académico

En lo referente al estrés académico, se pudo observar que, entre las mujeres, un 83% de las
mismas manifestaron habersufrido estrésdurantesudltimoanoenlaescuelasecundaria.

Su puntuacién promedio en estrés fue de 2.8 + 0.7. Concretamente se observo que el 33% de ellas
presentaron niveles deestrésacadémico Bajos, el 32% Intermediosy el 35% Altos.

La puntuacion promedio de las mujeres en Estresores fue de 3 + 0.9, en Sintomas de 2.7 + 1y en uso de
Estrategias de Afrontamiento de 2.9 + 0.9. Es decir, la mayoria de las mujeres de la muestra presentaron
puntuacionesintermedias, pero mas bien elevadasenlastresdimensiones del estrés.

En el caso de los varones, se pudo observar que un 70% de los mismos manifestaron haber sufrido estrés
durantesudltimoanoenlaescuelasecundaria.

Su puntuaciéon promedio en estrés fue de 2.7 + 0.6. Concretamente se observd que el 48% de ellos
presentaron nivelesde estrésacadémico Bajos, el 23% Intermediosy el 29% Altos.

La puntuacién promedio de los varones en Estresores fue de 2.7+ 0.9, en Sintomasde 2.3+ 0.8 yenuso de
Estrategias de Afrontamiento de 3.3 + 0.9. Es decir, la mayoria de los varones de |la muestra presentaron
puntuaciones intermedias en la dimension de Estresores, leves en la dimensién de Sintomasy altasen la
dimensién deusode Estrategias de Afrontamiento.

Relacionentre Ansiedady Estrés Académico

El primer analisis que se realiz6 fue comprobar si existia diferencia en el porcentaje de
estudiantes que manifestaron haber experimentado estrés académico durante su dltimo afio de
secundaria,en funcién desusnivelesdeansiedad (Baja, Mediao Alta).
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Los resultados mostraron diferencias significativas en el porcentaje de estudiantes con estrés

académico, en funcién del nivel de AE que los mismos presentan en condiciones académicas, tanto en
. 2 2 .

mujeres () (,.405) =17.880; p = 0.000), como en varones (), (2; 00s) =7-341; p=0.025). Se observo que, ®

conformelos niveles de AEson mayores, el porcentaje de estudiantes que manifestaron presentar estrés

académicoensultimoanodesecundariafue mayor (VerTablaN°1).

TablaN°1

Porcentaje de mujeres y varones con y sin estrés académico, en funcion de su nivel de
Ansiedad EstadoyAnsiedad Rasgo.

ANSIEDAD ESTADO ANSIEDAD RASGO

Mujeres Varones Mujeres Varones

Nivel de Ansiedad | SI NO § SI NO g SI NO | SI NO

61% | 39% | 50% | 50% W 43% | 57% | 38% | 62%

Bajo

. 80% | 20% § 70% | 30% W 85% | 15% J 69% | 31%
Medio
Alto 98% | 2% | 88% | 12%W93% | 7% | 83% | 17%

En el caso de AR los resultados también mostraron diferencias significativas en el porcentaje de
estudiantes con estrés académico, en funcién del nivel de AR que los mismos presentaron, en mujeres

2 2
(X (5 0.05) =29.706; p=0.000) y envarones (¥, (; 05)' =9.279; p=0.010). Los resultados vuelven amostrar
que conforme los niveles de AR son mayores el porcentaje de estudiantes que manifestaron presentar
estrésacadémicoensuultimoanodesecundariafue mayor (VerTablaN°1).

Considerando los valores obtenidos en las puntuaciones de estrés académico en general, se calculé la
correlaciénexistenteentreestosylaspuntuacionesobtenidasen AEy AR.

En el caso de las mujeres se observo una correlacion positiva y significativa entre las puntuaciones en
estrésy laspuntuacionesen AE (G(,,,. os) = 0.267; p=0.001); asi como entre estrésy las puntuaciones en

AR (G(141. 9.05) = 0.236; p = 0.005). Es decir, conforme aumentan los niveles de AE o de AR aumentaban
también las puntuacionesenestrés académico. No obstante, el anlisis de los varones no reveld relacion

entrelas puntuaciones presentadas en estrésacadémico en generaly las puntuaciones en AE (G(gg. o o5) =

0.115; p=0.387); 0las puntuacionesen AR (G(59;0.05) =-0.030;p=0.822).

Al analizar las correlaciones entre las puntuaciones obtenidas por las mujeres en AE o AR y las
puntuaciones obtenidas en cada una de las tres dimensiones de estrés (estresores, sintomas y
estrategias de afrontamiento) también se encontraron relaciones positivas y significativas. La relacion
mas clarasurgid entre los niveles de ansiedad y la dimensién sintomas, donde se observé que a mayores
nivelesde AEo AR mayor puntuaciénenladimensiénsintomas presentabanlasestudiantes. Estamisma
relacién, aunque un poco mas baja se observé cuando se relacionaron los niveles de AE 0 ARy la
dimension estresores. No obstante, en el caso de las dimensiones afrontamiento, se encontraron
relacionessignificativas peroinversas entreestaylos nivelesde AEo AR; es decir,que a mayor nivel de AE
0 AR por partede las estudiantes, menores uso de estrategias de afrontamiento al estrés por parte de las
estudiantes (VerTablaN°2)
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TablaN°2

Relaciones entre las puntuaciones obtenidas Ansiedad Estado y Ansiedad Rasgo y las
obtenidasenlasdiferentesdimensionesdelestrésacadémico. En mujeresy varones

Dimensiones del Estrés Académico

Ansiedad | Estresores Sintomas E. Afrontamiento

G(141;0.05 = 0.228 | Gy141;0.05)= 0.489 | Gy141;0.05 = -0.215

p =0.007 p =0.000 p =0.010
Mujeres
AR G(14o; 0.05) = 0.206 G(140; 0.05) = 0.484 G(140; 0.05) = -0.239
p =0.015 p =0.000 p =0.004
AE G(59; 0.05) = 0155 G(59; 0.05) = 0409 G(57; 0.05) = '0125
p =0.240 p=0.001 p=0.356
Varones
AR Gisg;005) = 0.078 | Gisg;0.05=0.314 | G(s7;0.05 = -0.304

p =0.559 p=0.015 p=0.022

Al analizar las correlaciones entre las puntuaciones obtenidas por los varones en AEy las puntuaciones
obtenidas en cada una de las tres dimensiones de estrés académico se observé que solamente la
dimensién sintomas correlacionan positiva y significativamente con los niveles de AE presentados por
los estudiantes; es decir,a mayor nivel de AEmayor puntuacién enladimensiénsintomasdeestrés. Enel
caso de la AR volvi6 a no encontrarse relacion entre los niveles de AR de los estudiantes y la dimension
estresores; asi como también en estaocasién seencontré unarelacion positivaysignificativaentrela AR
de los estudiantes y las puntuaciones en la dimensidn sintomas (a mas AR mayor puntuacion en
sintomas). En esta ocasién también resultd significativa la relacion entre ARy la dimensidn estrategias
de afrontamiento, encontrando, como en el caso de las mujeres, una relacién inversa entre estas
variables (amasAR, menosusodeestrategiasdeafrontamiento) (VerTablaN°2).

Resultadosydiscusion

En el presente estudio se recolectd informacidén que permitié obtener una descripcion de los
niveles de ansiedad presentados por estudiantes que se encontraban ingresando a la FHyCS-UNJu
procedentes del Gltimo afio del nivel secundario (algunos de ellos aiin adeudaban materias de dicho
nivel educativo).

Elanalisis de los datos referidos a la AE (considerada en este estudio como la ansiedad presentada ante
unasituaciénacadémica,ya que fue recolectada en unasituaciéon aulica) mostré que los estudiantes, de
ambos géneros, presentaban unos niveles de ansiedad similares a los esperados para la poblacién
universitaria de la FHyCS-UNJu. Si estos datos son comparados con los obtenidos por otros estudios en
los que se analizé la AE en estudiantes de secundario, se puede observar que la AE observada entre los
estudiantesdelamuestraesalgosuperioralaesperada.
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Asi, Schmidty Shoji Mufioz (2018), trabajando con 100 adolescentes de diferentes afios de secundario
(conedades comprendidas entre los14y los16 afios) de la ciudad de Parand (Argentina),a los que se les
administré la prueba STAI, encontraron que las puntuaciones en AE (17.68 + 9.26) observadas en esta
muestra fueron bastante mas bajas que las encontradas en el presente estudio. Estas diferencias en el
resultado podrian venirexplicadas por el hecho de que la muestra empleada en el trabajo de Schmidty
Shoji Munoz (2018) era mucho masjoven,ya que inclufa estudiantes de todos los anos de la secundaria;
aunque también es posible que dichas diferencias en los resultados puedan venir determinadas por el
hechode queenel presente estudio se trabajé con estudiantes que ya habian tomado la determinacién
de seguir unos estudios universitarios, con el consiguiente compromiso y responsabilidad que ello
conllevay,altomarse lamediciondela AEenunode los primeros contactos que el estudiantes tenia con
el mundo universitario, la misma podria estar reflejando una mayor ansiedad de los mismos en el
momentodeltransitoentreniveleseducativos.

De hecho,comoyasesefiald,losresultados referidosala AEobtenidos en este estudio son muy similares
alos encontrados por Martosy Mulay cols. (2019) en el trabajo realizado con 70 estudiantes del primer
afio de la carrera de Educacién para la Salud de la FHyCS-UNJu, cuando los estudiantes ya se
encontrabaninmersosenelcursadodelacarrera.

EnloquerespectaalaAR (caracteristicamasestabledelosindividuos),se pudo observaraltos niveles en
la misma. Al comparar los resultados obtenidos en el presente estudio con otros llevados a cabo con
estudiantes de secundaria, se puede apreciar que los estudiantes que estaban ingresando a la FHyCS-
UNJuenelafio2020 provenientesdirectamentedel secundario presentaban mas AR que los primeros.

Asi, Schmidt y Shoji Mufioz (2018), en el trabajo realizado en Parana (Argentina) con estudiantes de
diferentes afios de secundario, encontraron que el promedio en AR en dicha muestra fue de 20.5+9.09,
valorquese encuentramuy pordebajo del observado enla presente investigacion, especialmente entre
lasmujeres.

Porsu parte, Castro Carrasco (2017) realizé un estudio en Puente Piedra (Per() en el que se administré el
STAIl a 115 estudiantes del dltimo afio de secundario. En dicho estudio se observo que el 69% de los
estudiantes presentaron niveles de AR bajos, especialmente entre los varones; dato que no concuerda
conlosobtenidosen lapresenteinvestigacién,donde la mayoria delosestudiantes presentaban niveles
intermediosoaltosde AR.

Losdatosdel presente estudio tampoco concuerdan conlosobtenidosenelllevadoa cabo pordel Valley
cols. (2018) en Valladolid (Espana). Endicho estudio, realizado con estudiantes de los (iltimos anos de la
educaciénsecundaria, se observd que el STAl reflejé un promedio de AR para las mujeres de 24.71+9.3y
de 20.85 + 8.6 en el caso de los varones; valores que se encuentra por debajo de los observados en el
presenteestudio.

De hecho,comose hasefialado en el apartado Resultados, los datos obtenidos en AR porla muestra del
presente estudio fueron incluso significativamente mayores, tanto entre las mujeres como entre los
varones,alosesperados paralapoblacién universitariade la FHyCS-UNJu. Esdecir,basdndonos en estos
resultados,nosencontramosanteunapoblaciénconcaracteristicasansiosas.

En lo referente a estrés académico, se observd que un gran porcentaje de estudiantes, 83% en el caso de
lasmujeresyun70%eneldelosvarones, manifestaron haberexperimentadoestrésacadémicodurante
sutltimo afio de secundario. En el caso de las mujeres, se encontraron porcentajes muy similares entre
aquellas que experimentaron un nivel bajo, intermedio o alto de estrés; mientras que en el caso de los
varoneslamayoria presentaron niveles bajos. Estos resultados no condicen conlos encontrados en otros
estudios llevados a cabo con los estudiantes de los tltimos afios de secundario, donde se observé que la
mayoria de los individuos presentaban niveles intermedios de estrés académico (Cairampoma De la
Cruz, 2018; De los Santos Villalobos, 2019; Linares Rios, 2021; Riveros Cérdova, 2021 por citar algunos).
Las diferencias de género encontradas en las medidas de estrés, siendo mayor en el caso de las mujeres,
es acorde a los resultados encontrados en otros estudios realizados entre estudiantes de los Gltimos
afios de secundario (Amado Ramos y Condori Pari, 2019). Es posible que esta diferencia pueda venir
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determinadas por cuestiones socioculturales, que hagan que las estudiantes mujeres vean con mas
incertidumbre que los varones su futuro académico después de ese dltimo afio de secundaria,
? repercutiendo estoenunmayornivel deestrés.

En el presente estudio se pudo comprobar, también, que el porcentaje de estudiantes (mujeres o
varones) que manifestaron haber experimentado estrés académico en su tltimo afio de secundaria era
mayorentreaquellosconmayorAEoAR.

Al medir el estrés académico general experimentado por los estudiantes, entre las mujeres, se observd
también que a mayor AEo AR mayorerael nivel de estrésacadémico experimentadoenel Gltimoafiode
secundaria. Masconcretamente,se observd queaquellas mujeres con mayores nivelesdeansiedad (AEo
AR) encontraban con mas frecuencia los estimulos académicos como estresantes; asi como también
presentaron con mayor frecuencia sintomatologia vinculada al estrés. No obstante, estas mujeres con
mayorAEoAReranlasque menosusodeestrategiasdeafrontamientoanteel estrésempleaban.

Sinembargo, en el caso de los varones, no se encontré unarelacion significativa entre los nivelesde AE o
ARy los niveles de estrés (medido éste a nivel general). Aunque, cuando se analizaron las relaciones
entrelos nivelesdeansiedadylasdiferentesdimensiones del estrés académico, se observé que aquellos
que puntuaron mas en AE o AR también presentaron mayor sintomatologia vinculada al estrés y un
menorusodeestrategiasdeafrontamiento.

Podria ser que la ausencia de relacién encontrada, entre los varones, entre la ansiedad y el estrés
académico considerado de manera general, venga determinada por la herramienta empleada para
medir el estrés, el Inventario SISCO. Este instrumento, al incluir como medidas de estrés tanto los
potencialesestresores,como lossintomas (que se espera correlaciones positivamente con laansiedad)y
también el uso de estrategias de afrontamiento ante el estrés académico (que se espera correlacione
negativamente con la ansiedad), es posible que esté enmascarando la verdadera relacién entre la
ansiedadyelestrés. Deesto tltimo se podria deducirque, como sefala Pro Gomez (2021),en los casos en
los que se estudie el estrés académico desde el modelo sistémico multidimensional que subyace al
SISCO, es importante analizar la relacion entre ansiedad y estrés académico considerando cada uno de
loscomponentesdeeste (ltimode maneraindependiente.

Por lo tanto, teniendo en cuenta esta Ultima consideracion, se podria decir que si existe una relacién
entrelosnivelesde AEy ARde los estudiantesyel estrés académico experimentado porlos mismosenel
Gltimo afio de secundario; observandose que aquellos estudiantes con mayor AEy AR presentaron mas
sintomas vinculados al estrés y se caracterizaban por tener un menor uso de estrategias de
afrontamiento (en ambos géneros). Entre las mujeres, los mayores niveles de AEy Ar también estaban
relacionados con una mayor frecuencia a la hora de apreciar los estimulos académicos como
estresantes.

Estos resultados son acordes a los encontrados en otros estudios realizados con estudiantes
universitarios (la revision bibliografica no reveld ningln estudio que analizara la relacién entre
ansiedad y estrés académico en estudiantes del nivel secundario). Asi, Caballero Dominguez y cols.
(2015), trabajando con estudiantes universitarios de diferentes afos de cursado, observaron que el
burnout académico se relacionaba con niveles elevados de AE y AR. Por su parte, Rojas Conde (2020)
encontrd, entre estudiantes de primer afio de la universidad, que a mayor AE 0 AR mayor era el nivel de
estrés académico. Mientras que Guerrero Garcia (2017), trabajando con estudiantes de diferentes afios
delacarrerade medicina, también encontrd una correlacion positiva entre estrésy AE 0 AR; observando
también que, a mayores niveles de ansiedad, mayor era la presencia de sintomatologia relacionada con
elestrés. Aunqueestaautoranoencontrdrelaciénentreansiedady frecuenciaenlainterpretaciondelos
estimulosacadémicos como estresoresy encontrd unacorrelacion positivaentre los nivelesde ansiedad
y el uso de estrategias de afrontamiento; datos, estos ltimos, que no concuerdan con lo encontrado en
el presenteestudio.
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La existencia de relacidn entre los niveles de ansiedad y el hecho de experimentar estrés académico,
unido a los altos niveles de ansiedad (especialmente AR) que presentan los estudiantes que se
encontrabaningresandoala FHyCS-UNJuenelafo2020;llevaraconsideraralapoblacién del presente
estudiocomovulnerableasufrirestrésacadémicodurantesu primerafo universitario.

Sibien el estrés que los estudiantes manifestaron experimentar en su tltimo ano de secundario no fue
elevado, al encontrarse los mismos en un momento de transito entre dicho nivel y el inicio de sus
estudios universitarios, con todos los cambios familiares, sociales y académicos que esto implica, es
posiblequedichoestrésse puedaverincrementado.

Ademas, no hay que olvidarque este grupo de estudiantes se encontrabaingresandoalafacultad el afo
de inicio de la pandemia por COVID-19; afio que implicé grandes cambios en el estilo de vida de los
individuos debido al aislamiento social y preventivo impuestos en nuestro pais, con el fin de reducir los
contagios y muertes por dicha enfermedad. Estos cambios afectaron también al ambito educativo,
teniendo que abandonar la metodologiay didactica tradicional para acomodarse a un ambito virtual,
para la que no todos estaban preparados, sumando todo esto a que el estrés en general y el estrés
académico en particularse pudiera verincrementado. De hecho, son muchas las investigaciones que ha
demostrados como los niveles de ansiedad entre estudiantes (Gutiérrez Quintanillay cols., 2020; Rojas
Conde, 2020; Saravia Bertray cols., 2020) y los niveles de estrés académico (Hidalgo Espiry Laura Ore,
2020; ProG6mez,2021; Rojas Conde, 2020; Turpo Phufio, 2020) se han visto aumentadas drasticamente
desdeeliniciodelapandemia.

Dado que diversos estudios han demostrado que tanto la presencia de niveles elevados de ansiedad
(Martos y Mula y cols., 2020; Palacio Sanudo y Martinez de Biava, 2007), como de estrés académico
(Barraza, 2014; Caballero Dominguezy cols., 2015), puede perjudicarla adaptacién de los estudiantes al
ambito académico,y considerando los hallazgos realizados en este estudio y la situacién especial por la
que pasaron estos estudiantes durante la pandemia, seria aconsejable proveerlos de herramientas que
lesayudenasuperarlaansiedad queexperimentanyareducirlasreaccionesdeestrésacadémicoquelos
estudiantes puedan haberdesarrolladoollegaradesarrollarenalambitouniversitario.

Considerandolarelaciénencontradaenel presente estudio entre ansiedad y estrés, asicomolarelacién
inversa encontrada entre ansiedad y la dimensién de estrés referida al uso de estrategias de
afrontamiento; se puede pensar que el desarrollo de estrategias de afrontamiento ante el estrés
tenderia a reducir los niveles de ansiedad y de estrés de los estudiantes. Es por ello que se considera de
granimportanciafomentarlarealizacién de programasyactividades destinadasal desarrollode dichas
estrategias. Este proceso podria ser llevado a cabo por medio de la implementacién de la educacién
emocional como contenido transversal en todos los ciclos del sistema educativo, asegurando asi, en el
estudiantado, el desarrollo de habilidades que no solo le permitirian una mejor adaptacién al ambito
educativo,sinoquerepercutirian favorablementeentodoslosaspectosdesuvida.
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