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Resumen

Durante su paso por la escuela secundaria los estudiantes atraviesan por marcados cambios fisicos, psicologicos y
sociales, siendo también un momento de toma de decisiones sobre su futuro académico o profesional. Esto, unido a las
demandas propias del sistema educativo, hace que una gran cantidad de estudiantes experimenten estrés académico
mientras lo transitan. Pero no todos los estudiantes experimentan este tipo de estrés o lo viven con la misma intensidad. Es
posible que estas diferencias se deban a las herramientas que los estudiantes posean para hacer frente al estrés académico.
Por este motivo, dentro del proyecto “Andlisis del estrés académico entre los ingresantes a la Facultad de Humanidades y
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional deJujuy”,aprobadoy subvencionado por SeCTER, se estudid la posible relacion
entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de nivel secundario que se encontraban
ingresando ala universidad. Sellevé a cabo un estudio cuantitativo, descriptivoy correlacional en el que, trabajando con 261
estudiantes ingresantes del ano 2020 a la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales-UNJu que durante el afio 2019
hubieran cursado secundario, se buscé la posible relacion entre el estrés académico de los estudiantes en su ltimo afio de
secundario (Inventario SISCO SV-21) y las estrategias de afrontamiento al estrés que estos poseian (Inventario de Estrategias
de Afrontamiento). Se observd que el uso de estrategias de afrontamiento no dirigidas a la accion se relacionaba con la
presencia de estrés académico; mientras que las estrategias de afrontamiento dirigidas a la accion parecian mostrar un
efecto protector sobre dicho estrés. Esta relacion fue mas clara entre las mujeres. Los resultados indican la necesidad de
implementar programas tendientes a fomentar las estrategias de afrontamiento entre los estudiantes de secundaria, como
partedesueducaciénemocional.
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Introduccion

Los estudiantes de secundaria en la Argentina en su mayoria son adolescentesly, como tales,
tienen que hacer frente a cambios de indole fisico, emocional, social e intelectual, que son el paso para
insertarse a las demandas propias de la edad adulta. Es vasta la bibliografia que sefala que este proceso
biopsicosocial losencuentra consentimientos de desesperacion eincertidumbre cuando perciben presion
proveniente de las responsabilidades, presentes y/o futuras, por iniciativa de uno mismo o por influencia
delsistemasocial y familiar (Aquije Casafranca, 2018). Ademas de los cambios y adaptaciones que deben
transitaradiario,se observaqueelingreso,la permanenciayel egresoa unainstitucién educativasueleser
una experiencia de aprendizaje que va acompafada regularmente de estrés, lo que hace a este grupo
etariomasvulnerabledesufrirloque sedenominaestrésacadémico.

Elestrésacadémico (Barraza Macias,2018) es un proceso sistémico de caracteradaptativoy esencialmente
psicolégico que se presenta de manera descriptiva en tres momentos: el estudiante se ve sometido, en
contextos escolares, a una serie de demandas consideradas como estresores bajo su propia valoracion;
esos estresores provocan un desequilibrio sistémico que se manifiesta en unaserie de sintomas; frenteala
situacion estresante el estudiante es obligado a realizar acciones de afrontamiento para restaurar el
equilibriosistémico.

Las estrategias de afrontamiento, en este sentido, consistirian en aquellos esfuerzos emocionales,
cognitivos y conductuales, constantemente cambiantes, que se desarrollan para manejar las demandas
especificasexternasy/ointernas que sonevaluadas como excedentes o desbordantesde los recursosde las
personas (Lazarusy Folkman,1986).

Existen estudios que demuestran que hay una relacién entre el estrés académico sufrido por los
estudiantes y las estrategias que los mismos tienen para afrontarlo (Alcantara Mendoza, 2014; Pinedo
Oyola,2019). Estarelacién esreciproca, debido a que las acciones que realiza una persona para afrontarun
problema afectan la valoracién del mismo. Cuando un individuo es incapaz de afrontar sus problemas
eficazmente, suconducta puede tenerefectos negativos en su propiavida.

Serfaimportante que los adolescentes que cursan en la escuela secundaria desarrollaran estrategias para
afrontarlosinconvenientes quesucedenenel diaadia, garantizandode estamanera,que laincorporacién
yadaptacidnalaeducacién seafavorable. En este sentido, el afrontamiento en los adolescentes se vincula
condiversas gestiones que facilitan conductas dirigidas a tolerar, manejar o minimizar las secuelas de un
evento problematico (Aquije Casafranca, 2018). Es por ello que, generalmente, las estrategias que mas se
han vinculado con una adecuada adaptacion al ambito educativo son aquellas denominadas como
estrategias activas, encaminadas a resolver el problema (centradas en el problema), o permitiendo el
control emocional y reduciendo con ello el malestar (centradas en la emocién); mientras que aquellos
individuos en los que suele predominar estilos de afrontamiento de evitacién suelen tener experiencias,
representacionesy creencias mas negativas hacialarelacién educativa (Balleter Brage, March Cerday Orte
Socias,2006; Cornejoy Lucero,2005; Fernandez)iménezy Polo Sanchez, 2011).

A partir de lo desarrollado, y desde el marco del proyecto “Analisis del estrés académico entre los
ingresantes a la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Jujuy”,
aprobado y subvencionado por la Secretaria de Ciencia y Técnica y Estudios Regionales (SeCTER), el
propdsito del presente trabajo es estudiar la posible relacién entre el estrés académicoy las estrategias de
afrontamiento presentes en estudiantes que cursaron su ltimo ano de nivel secundario antes de ingresar
alauniversidad, conel finde poderidentificaraquellas que resulten mas ttiles al estudiantado para llegar
aunaadecuadaadaptaciénalambitoeducativo.

1ApartirdelaleyN°26.206 de Educacién Nacional, del afio 2006, laeducacién secundariaenla Argentina se convirtié en obligatoria.
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Materialy método
Lainvestigacion fue de corte cuantitativo, con undisenodescriptivoy correlacional.

La muestra estuvo constituida por los estudiantes que, encontrandose ingresando a la Facultad de
Humanidades y Ciencias Sociales-UNJu (FHyCS-UNJu) en el afio 2020, durante el afio 2019 hubieran
cursado su Gltimo ano de estudios secundarios. Entre estos estudiantes se seleccionaron aquellos que
contestaron los dos inventarios requeridos para analizar el objetivo del presente trabajo (entre un
repertorio mas amplio de pruebas). La muestra quedé conformada por 261 estudiantes que dieron su
conformidad para participarenel estudio.

Se trabajé con el Inventario SIStémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico, segunda
version, de 21 items (SISCO SV-21) de Barraza Macias (2018). Formado por 21 items, que permitieron
obtener el porcentaje de estudiantes que experimentaron estrés académico en su ultimo afio de
secundario, asi como una puntuacién que refleja el nivel de estrés académico del individuo a nivel general
y en cada una de las dimensiones que lo constituyen (frecuencia en que las demandas del entorno son
valoradas como estimulos estresores: Estresores académicos; frecuencia con la que se presentan los
sintomas o reacciones al estimulo estresor: Sintomas de estrés académico; y la frecuencia de uso de las
estrategias de afrontamiento: Estrategias de afrontamiento ante el estrés académico). Estas
puntuaciones fueron interpretadas en base a baremos propios realizados para los ingresantes a la FHyCS-
UN]Ju(datossinpublicar).

Para el analisis de las Estrategias de Afrontamiento predominantes en el estudiantado se empleé el
Inventario de Estrategias de Afrontamiento de Tobin, Holroyd y Reynolds (1989) en su adaptacién hecha
porCano Garcia, Rodriguez Francoy Garcia Martinez (2007). Consta de 40 items que se categorizan asuvez
enescalas, presentando estas una estructurajerarquica compuesta por ocho estrategias primarias, cuatro
secundariasydosterciarias. Lasescalas primariasson:

1) Resoluciénde Problemas (RP),

2) Reestructuracién Cognitiva (RC),

3) Expresionde Emociones (EE),

4)Busquedade Apoyo Social (AS),

5) Evitacion de Problemas (E),

6) Pensamientos Ansiosos (PA),

7) Autoinculparse (Au)y

8) Retirada Social (RS).
Lasescalassecundariassurgendelaagrupaciondelas primarias:

1) DirigidaalaAccioncentradaenel Problema (DAP: RP + RC),

2) DirigidaalaAccién centradaenla Emocién (DAE: EE + AS),

3)NoDirigidaalaAcciéncentradaenel Problema (NDAP: E + PA),

y4) NoDirigidaalaAccién centradaenlaEmocién (NDAE: Au +RS).

Finalmente, las escalas secundarias se agrupan dando lugar a dos grandes categorias: Dirigida ala Accion
(DA: DAP + DAE)y No Dirigidasala Accion (NDA: NDAP + NDAE).

Los resultados fueronanalizados estadisticamente, obteniendo ladescripcién de cada unadelasvariables
ylacorrelaciénentre las mismas, diferenciando entre géneros.
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Resultados

e De los 261 estudiantes incluidos en esta parte del estudio, el 69% (180) eran mujeres y el 31% (81)
restantevarones. El promediodeedad delos mismosfuede 19.1+4.5anos.

Estrategiasde Afrontamiento

El analisis de las mujeres revel6 que las mismas hacian un uso similar de Estrategias de
Afrontamiento DA (11.9 + 2.5) y NDA (12.1 + 2.6) [t(,,4005) = -0.641; p = 0.522], asi como de Estrategias de
Afrontamiento DAP (5.9 # 1.4), DAE (6 + 1.6), NDAP (6.1 + 1.3) y NDAE (6 + 1.6) [F(, s,,,00) = 0.857; p =
0.463]. Un analisis mas detallado, al considerar independientemente de cada una de las Estrategias de
Afrontamiento estudiadas, si que mostré diferencias significativas en el uso de las mismas [F(; 1,s;, o05) =
5.335; p = 0.000]. Las pruebas post-hoc revelaron que las mujeres presentaron un uso similar de las
estrategias AS(3.2+1.1),RC(3.1+0.8),PA(3.1+0.8),E(3.1+£0.7) y Au(3.03 £ 0.9), siendo este mayor que
elusodeestrategiasRS(2.9+0.9),RP (2.8 £0.8) yEE (2.8 £0.8).

En el caso de los varones también se observé que los mismos hacian un uso similar de Estrategias de
Afrontamiento DA (12 + 2.5) y NDA (11.8 * 2.6) [t(s, 005) = 0.576; p = 0.566]. En esta ocasion si se
observaron diferencias significativas entre el uso de Estrategias DAP (6.3 + 1.5), DAE (5.7 £ 1.7), NDAP
(6 £ 1.3) y NDAE (5.8 £ 1.6) [F(5 140, 005) = 3.997; p = 0.008]. Las pruebas post-hoc revelaron que los
estudiantes presentaban un mayorusodeestrategias DAP encomparaciénconel restode estrategias.Un
analisis mas detallado también reveld diferencias significativas [F(, s, 00s) = 4.124; p = 0.000],
mostrando un mayor uso de las estrategiasde RC(3.2+0.8),E(3.1+0.7)yRP (3.1 £ 0.8); seguidode un
uso intermedio de estrategias de AS (3 £1.1), RS (2.9 £ 0.9), PA (2.9 £ 0.8) y Au (2.9 £ 1); siendo las
estrategiasmenosempleadaslasestrategiasde EE (2.7+0.8).

Estrés Académico

Se observé que, entre las mujeres, un 81% manifestaron haber sufrido estrés durante su tltimo
afioenlaescuelasecundaria;siendolaapreciacién subjetivadel mismoen un7% de los casos muy baja, en
un 16%baja,enun39%intermedia,enun 26%altayenun12% muyalta.

Supuntuaciéon promedio en estrés fuede 2.8 £ 0.6, observandose que el 35% de ellas presentaron niveles
deestrésacadémicoBajos,el 31% Intermediosyel 34% Altos.

La puntuacion promedio de las mujeres en estresores fuede 2.9 £ 0.9. Ensintomasde 2.6 + 1.03.Y en uso
de estrategias de afrontamiento de 3 + 0.9. Es decir, la mayoria presentaron puntuaciones intermedias,
aunqueelevadas,enlastresdimensiones del estrés.

En el caso de los varones, un 73% afirmaron haber sufrido estrés durante su ltimo afo de secundaria;
siendo la apreciacion subjetiva del mismo en un 5% de los casos muy bajo, en un 23% bajo, en un 49%
intermedio,enun16%altoyenun 7% muyalto.

Su puntuacién promedio en estrés fue de 2.3 + 0.6. Concretamente se observé que el 50% de ellos
presentaron niveles deestrésacadémico Bajos,el 22% Intermediosy el 28% Altos.

La puntuaciéon promediode losvaronesen estresores fuede 2.6 + 0.9.Ensintomasde 2.3+ 0.8.Y enusode
estrategias de afrontamiento de 3.3 + 0.9. Es decir, la mayoria de los varones de la muestra presentaron
puntuaciones intermedias en la dimensidn de estresores, leves en la dimensién de sintomasy altasen la
dimensiénde usode estrategias.
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Relacionentre Estrategias de Afrontamientoy Estrés Académico

Mediante pruebas t de Student para muestras independientes, se analizé si existian diferencias
enelusodecadaunadelasestrategias de afrontamiento entre los estudiantes que experimentaron estrés
académicoenel dltimoafiodesecundariayaquellosque no.

Los resultados revelaron que, tanto en mujeres como en varones, no existian diferencias en el uso de
estrategias DA; pero si en el uso de estrategias NDA. Concretamente se observd que aquellos estudiantes
que habian experimentado estrés académicoenel (ltimoafo de secundario presentaron un mayorusode
estrategias NDAE (entre las mujeres de tipo Au; entre los varones Au y RS) que aquellos que no habian
padecido estrés académico. Entre las mujeres también se observé que aquellas que manifestaron haber
experimentado estrés académico presentaron mayor uso de estrategias de PA que las que no sufrieron
dichoestrés. (VerTablaN®1)

Considerando las puntuaciones obtenidas en estrés académico en general, se calculé la correlacion
existente entre estas y las puntuaciones obtenidas en cada una de las estrategias de afrontamiento
estudiadas.

En el caso de las mujeres se observé una tendencia, no significativa, a que a mayor uso de estrategias NDA
(T 44,005 = 0.152; p = 0.069), mas concretamente NDAE ([ ;45,005 = 0.154; p = 0.064), mayor fuera la
puntuacion general en estrés. Un andlisis mas detallado mostr6 que a mayor uso de estrategias Au
mayores niveles de estrés presentaban las estudiantes ([,4,005= 0.205; p = 0.014). También se observé
una tendencia, no significativa, a que a mayor uso de estrategias de afrontamiento de PA mayores niveles
deestrésacadémico se presentasen (14 005= 0.146; p = 0.080). Por el contrario, se observé una tendencia
no significativa a que a mayor uso de estrategias de afrontamiento de RP, menor fuera la puntuacién en
estrésacadémicodelasestudiantes ([4,,005=-0.150; p=0.072).

Al analizar las correlaciones entre las puntuaciones obtenidas por las mujeres en las diferentes
estrategias y las puntuaciones obtenidas en la dimensién estresores se encontré una tendencia, no
significativa, a que a mayor uso de estrategias DAP menor fueran las puntuaciones en la dimension
estresores (. (144, 0.05= ~0.148; p = 0.076). Un analisis mas detallado reveld |a existencia de una relacién
inversa y significativa entre el uso de estrategias de RP y las puntuaciones en la dimensién estresores
académicos (15'5(144; 005 = ~0-216; p = 0.009). También se observé una tendencia a que a mayor uso de las
estrategias de PAmayorfuerala puntuacién enladimensién estresores (.5(144; 0.05=0-142; p=0.089).
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TablaN°1.

Comparaciones, entre los estudiantes que experimentaron estrés académico en

el iiltimo aiio de secundario y los que no lo hicieron, para cada una de las Estrategias de
Afrontamiento. En mujeresy varones.

d MUJERES VARONES
= Prueba t (el I Prueba t cOr! S'",
Afront. estrés estrés estrés estrés
ti178 005 = -1.150; t7s 005 = -0.226;
DA | &0 11.8+25 | 124+28 ] "¥°%® 11.9+26 | 12+23
p=0.252 p=0.822
ti178 005 = 2.167; tis 005 = 2.431;
NDA | MO 123+24 | 11.2+29 ] "¥%® 122425 | 10.7£2.6
p=0.032 p=0.017
ti17s 005 = -1.419; ti7s. 0.05) = -0.408;
DAp | 7E0%) 58+1.4 | 62+17 | 7¥°% 63+15 | 6.4+1.3
p=0.158 p=0.684
_. . tos 005 = 0.020;
DAE | 78005 =054 1 oy ol gq g7 | B0 56+1.7 | 5.6+16
p =0.581 p=0.984
t(178; 0.05) = 13731 t(73; 0.05) = 0931,
NDAP 62+13 | 58+1.4 6.1+13 | 5.8+13
p=0.172 p =0.355
t(178; 0.05) = 2339, t(78; 0.05) = 3.188;
NDAE 6.1+16 | 54+1.7 62+15 | 49£15
p=0.020 p = 0.002
t(17s; 0.05) = -1.014; t(78: 0.05) = -0.550;
RP 28+07 | 29409 | "¥°% 31+08 | 32409
p=0.312 p=0.584
t(178;005) = -1.532; t(78;0.05) = -0.193;
RC 3108 | 3.3+0.8 3.2:09 | 3.2+06
p=0.127 p=0.847
t(178; 0.05) = -0.595; t7s; 0.05) = 0.941;
EE 2.840.8 | 2.8+0.9 2.7+0.8 | 25+0.8
p=0.553 p =0.350
ti17s 005 = -1.304; ti7s 0.05) = -0.675;
AS (178;0.0%) 31+1.1 | 3.4+1 | "¥%® 29+11 | 3.1+1
p=0.194 p =0.502
t(178;005) = 0.141; t(7s; 0.05) = 0.199;
E 3.1+0.8 |3.05+0.7 3.1+0.8 | 3.1+06
p=0.888 p=0.843
t(178; 0.05) = 2.068; t78;0.05) = 1.353;
PA 3.1+0.8 | 2.8+0.9 3+0.7 | 27+08
p = 0.040 p =0.180
ta7s: =2.411,; 7. =2.437: 3+0.9 25+1
Au (178; 0.05) ’| 31209 | 2.7£0.9 | &0 ’
p=0.017 p=0.017
ti178 005 = 1.656; tis 005 = 3.042;
Rs | OO 3:09 | 27:1 | ¥ 3109 | 25:07
p =0.100 p =0.003
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El analisis de las correlaciones entre las puntuaciones obtenidas por las mujeres en las diferentes
estrategias de afrontamiento estudiadasy las puntuaciones obtenidas en la dimensién sintomas del
estrés académico, revel6 relaciones significativas con las puntuaciones en las estrategias DA (£ (144; 0.05) ¢
=-0.259; p=0.002)y NDA (£ (as;005= 0.266; p = 0.001). Concretamente, se observé que a mayor uso
de estrategias de afrontamiento DA, del tipo DAP (% (144005 = ~0.360; p = 0.000), mds concretamente
deltipoRP (. (as;005=-0.303; p=0.000) yRC (@ (ag;005=-0.337; p=0.000), menoreralapuntuacién
en la dimensién sintomas; mientras que a mayor uso de estrategias de afrontamiento NDA del tipo
NDAE (§ 144,005= 0-387; p=0.000),y méas concretamente del tipo AU (9 (144, 0.05= 0.310; p =0.000) y RS
(o (as;005= 0.362; p =0.000), mayorera la puntuacién endicha dimensién. También se observ que a

mayor uso de estrategias de bisqueda de AS (13’5 (43,005 = -0.189; p = 0.024) menor eran las
puntuaciones en la dimensién sintomas; mientras que a mayor uso de estrategias de PA (. (144;008) =
0.203; p =0.015) maselevada erala puntuacion en ladimensién sintomas. Ademas, se encontré una
tendencia bastante marcada, aunque nosignificativa, aque a mayor uso deestrategias de E (.{ (144 0.05)=
-0.160; p=0.056) menorfueralapuntuaciénenladimensiénsintomasdel estrésacadémico.

En el caso de la relacién entre las puntuaciones obtenidas por las mujeres en las diferentes estrategias de
afrontamiento estudiadasy las puntuaciones obtenidas en la dimensidn estrategias de afrontamiento ante
el estrés académico, se observé una relacién directa y significativa entre esta tltima y las puntuaciones en
estrategias de afrontamiento DA (@143;0.05): 0.285; p = 0.001), mas concretamente del tipo DAP (45(143;0.05):
0.330; p = 0.000), y mas especificamente estrategias de RP (Ag'o(m;o_os): 0.233; p=0.005) y RC (§2,,,, ¢ 05=
0.350; p =0.000). También se observé una tendencia, no significativa, a que a mayor uso de estrategias
DAE (‘5"5(143;0‘05): 0.154; p = 0.067) mas uso de estrategias de afrontamiento ante el estrés académico;
mas concretamente, se observo que a mayor uso de estrategias de E (£, , ,,= 0-167; p = 0.046) mayor
erala puntuacion en la dimension estrategias. Se encontraron también algunas tendencias a la relacion
gue, aunque no fueron significativas, se considera importante sefialar. Asi, se observé una tendencia a
que a mayor uso de las estrategias de busqueda de AS (.55(143; 0.05= 0-153; p=0.069) mayor era también la
puntuacién en la dimensidn estrategias de afrontamiento del inventario SISCO SV-21; mientras que se
observd una tendencia a que a mayor uso de estrategias de RS (@(143; 005 0-152;p = 0.070) menor era
la puntuacion en dicha dimensién.

Entre los varones, si bien no se observaron correlaciones significativas entre las puntuaciones en
estrésy las puntuaciones en el uso de estrategias DAy NDA; en el caso de las estrategias DA (.55(58‘_ s
0.230; p = 0.083) se encontrd una tendencia no significativa a que a mayor uso de este tipo de
estrategias se produjera una mayor puntuacidn en estrés académico. Mds concretamente se observd
una correlacidn, que en este caso si resulté ser significativa, entre las puntuaciones en estrés y el uso
de estrategias DAP (Agz(ss;o_ﬂs): 0.337; p = 0.010), mas especificamente de estrategias RP (5(58;0_05) =
0.368; p = 0.005) y RC (£, .5, = 0.261; p = 0.048), de tal manera que a mayor uso de este tipo de
estrategias de afrontamiento los varones presentaron mayores puntuaciones en estrés académico.
También se pudo observar una relacién significativa entre las puntuaciones en estrés académico y el
uso de estrategias de Au (¢§5(58;0.05)= 0.280; p = 0.033), de manera que al aumentar el uso de estas
aumentaba la puntuacidn en estrés académico.

Alanalizarlas correlaciones entre las puntuaciones obtenidas por los varones en las diferentes estrategias
ylas puntuaciones obtenidas en la dimension estresores no se encontrd ninguna correlacién significativa,
otendentealasignificacion.
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El analisis de las correlaciones entre las puntuaciones obtenidas por las mujeres en las diferentes
estrategias de afrontamiento estudiadasy las puntuaciones obtenidas en la dimensién sintomas del
estrésacadémico, reveld relaciones significativas con las puntuaciones en las estrategias DA (.2 (s 0.05)
=-0.259; p=0.002)y NDA (& (144005 = 0.266; p=0.001). Concretamente, se observé que a mayor uso
de estrategias de afrontamiento DA, del tipo DAP (.& (144 0.05 = ~0.360; p = 0.000), mds concretamente
deltipo RP (@ (144005 =-0.303; p=0.000) yRC (55 (148,005 = "0-337; p=0.000), menorera la puntuacion
en la dimensidn sintomas; mientras que a mayor uso de estrategias de afrontamiento NDA del tipo
NDAE(5(144;0.05,=0.387;p=0.000),y masconcretamentedeltipoAu (5(144;0,0550.310;p=0.000)yRS
(42 (was;005= 0.362; p=0.000), mayor era la puntuacién en dicha dimensién. También se observé que a

mayor uso de estrategias de bisqueda de AS (% was00s = -0.189; p = 0.024) menor eran las
puntuaciones en la dimensidn sintomas; mientras que a mayor uso de estrategias de PA (Agg (144;005) =
0.203; p =0.015) maselevadaerala puntuacion en ladimensién sintomas. Ademas, se encontré una
tendencia bastante marcada, aunque nosignificativa, aque a mayor uso de estrategias de E (£ (148005 =
-0.160; p=0.056) menorfueralapuntuacionenladimensiénsintomasdel estrésacadémico.

Enelcasodelarelaciénentrelas puntuacionesobtenidas porlas mujeresenlasdiferentesestrategiasde
afrontamiento estudiadasy las puntuaciones obtenidas en la dimensién estrategias de afrontamiento
ante el estrés académico, se observd una relacién directa y significativa entre esta Gltima y las
puntuacionesenestrategiasdeafrontamiento DA (5'5(143;0_05; 0.285;p=0.001), masconcretamentedel
tipo DAP (1?0(143;0‘05)= 0.330; p =0.000),y mas especificamente estrategias de RP (@(143;0_05; 0.233;p=
0.005) Y RC (. 145, 0.05= 0.350; p = 0.000). También se observé una tendencia, no significativa, a que a
mayor uso de estrategias DAE (15(143;0_055 0.154; p = 0.067) mas uso de estrategias de afrontamiento
anteel estrésacadémico; masconcretamente, se observé quea mayoruso deestrategiasde E (807(143;0.05)=
0.167; p = 0.046) mayor era la puntuacién en la dimension estrategias. Se encontraron también
algunastendenciasalarelacién que, aunque no fueron significativas, se considera importante sefialar.
Asi,seobservo unatendenciaaque a mayoruso de lasestrategiasde bisqueda de AS (45“43;0,05): 0.153;
p = 0.069) mayor era también la puntuacién en la dimension estrategias de afrontamiento del
inventario SISCO SV-21; mientras que se observé una tendencia a que a mayor uso de estrategias de RS
(2 (143,005= -0.152; p=0.070) menoreralapuntuaciénendichadimensién (55(143;0_055 0.230;p=0.088).

Discusiony conclusiones

En base a los resultados obtenidos en el presente estudio se puede decir que los estudiantes de
nuestra muestra presentaron usos muy similares de estrategias de afrontamiento DA como NDA. Estos
resultados concuerdan con los hallados por otras investigaciones, que mostraron que los estudiantes de
los dltimos afos del nivel secundario usaban con frecuencia una diversidad de estrategias de
afrontamiento de distinta naturaleza (Cortez Vida, 2018; Cutiérrez Inguza, 2018; Herrera Rios y Ramos
Martinez, 2016; Llallico Llantoy, 2019; Morales Salinasy Moysén Chimal, 2015, porcitaralgunos).

No obstante, se observaron algunas diferencias en cuanto a la frecuencia en el uso de estas estrategias en
funcion del género del estudiantado. De esta manera, entre los varones fue mas comin el uso de
estrategias dirigidas a la confrontacién de los problemas (RP y RC), estrategias que podrian considerarse
como potenciadoras de la adaptacion al contexto educativo (Fernandez Jiménez y Polo Sanchez, 2011;
Ballester Brage y cols., 2006; Cornejo y Lucero, 2005); mientras que las mujeres presentaron mas uso de
estrategias de bisqueda de AS, PAy Au, estrategias que dificultan la adaptacién al sistema educativo (al
menos en los dos Gltimos casos). Estos hallazgos concuerdan con los encontrados en otras investigaciones
que revelaron un uso mas frecuente de estrategias DAE (especialmente del tipo bisqueda de AS) o de
estrategias NDA (estrategias del tipo PA o Au) por parte de las mujeres; y un mayor uso, por parte de los
varones, de estrategias de afrontamiento DAP (RP y RC) (Argliello Pitt y cols., 2020; Cortez Vida, 2018;
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Fernandez Jiménez y Polo Sanchez, 2011; Herrera Rios y Ramos Martinez, 2016; Lorenzo, 2017; Morales
Salinasy Moysén Chimal,2015).

En lo referente al estrés académico, también se observaron ciertas diferencias en el modo en que éste
afectaa mujeresy varones. Concretamente, se observd que un gran porcentaje de estudiantes, un 81% en
el casodelas mujeresy un 73% en el de los varones, manifestaron haber experimentado estrés académico
durante su Gltimo ano de secundario. En el caso de las mujeres, se observaron porcentajes muy similares
entre aquellas que experimentaron un nivel bajo, intermedio o alto de estrés; mientras que entre los
varones la mayoria presentaron niveles bajos de estrés. Estos resultados no condicen con los encontrados
en otros estudios, donde se observd que la mayoria de los estudiantes de secundario presentaban niveles
intermedios de estrés académico (Cairampoma De la Cruz, 2018; De los Santos Villalobos, 2019; Linares
Rios, 2021; Riveros Cérdova, 2021 entre otros). No obstante, si es comin encontrar que las mujeres
presentan mayores niveles de estrés que los varones, especialmente en la dimension sintomas (Amado
Ramos y Condori Pari, 2019; De la Pefia Oropeza, 2018), resultado que concuerda con lo observado en el
presente trabajo.2

En la presente investigacion, también se encontrd una relacién entre el uso de estrategias de
afrontamiento y el nivel de estrés académico experimentado por los estudiantes en el dltimo afo de
secundaria. Se comprob6 que, tanto en mujeres como en varones, el uso de estrategias NDA,
especialmente las estrategias del tipo Au, pero también aquellas de PA y RS, llevaban a una mayor
apreciacién de estrés académico. Estos resultados concuerdan con los de otras investigaciones (Boullosa
Galarza,2013: Caballero, Gonzalez, Charris, Amayay Merlano, 2015). M4s concretamente, se observd que el
mayor uso de estas estrategias estaba relacionado con una mayor apreciacién de los sintomas que
acompananal estrésacadémico.

Un resultado inesperado mostré que, en el caso de los varones, el mayor uso de estrategias de
afrontamiento DAP (RPy RC), estaba relacionado con una mayor apreciacién de estrés académico. Estos
resultados van en contra de lo encontrado en la mayoria de las investigaciones que analizaron la relacién
entre el estrés y las estrategias de afrontamiento (Ayca Mardn, 2016; Boullosa Galarza, 2013; Caballeroy
cols., 2015; Gonzalez Cabanach, Souto Gestal, Gonzalez Doniz y Franco Taboada, 2018; Lorenzo, 2017). Es
posible que este resultado venga explicado por la herramienta empleada para medir el estrés académico,
el Inventario SISCO. Este instrumento, al incluir como medidas de estrés tanto los potenciales estresores,
como los sintomas (que se espera que correlacionen negativamente con el uso de estrategias DAP) y
también el uso de estrategias de afrontamiento ante el estrés académico (que se espera que correlacione
positivamente con el uso de estrategias DAP), enmascare la verdadera relacién entre el uso de estrategias
de afrontamiento DAPy el estrés académico. Como sefiala Pro Gomez (2021), en los casos en los que se
estudie el estrés académico desde el modelo sistémico multidimensional que subyace al SISCO, es
importante analizar la relacidén de éste con otras variables considerando cada una de las dimensiones de
maneraindependiente, notomando lamedida deestrés comountodo.

De hecho, el analisis de cada una de las dimensiones del estrés por separado, reveld que, por lo general, el
uso de estrategias de afrontamiento DAP (RCo RP, pero especialmente esta tltima) se relacionaba con una
menor cantidad de sintomatologia vinculada al estrés; asi como con una menor apreciacién de
situaciones estresoras (datos encontrados solo en mujeres). Sin embargo, cuando se analiz6 la relacién
entre las estrategias de afrontamiento y las puntuaciones en la dimensién uso de estrategias de
afrontamiento frente al estrés académico del Inventario SISCO, se observé que, tanto en mujeres como en
varones, el mayoruso deestrategias DAP del tipo RPyRCserelacionaba con una mayor puntuaciénenesta
dimensién. Hay que sefialar que, en el caso de los varones, es la (inica dimensidén que correlaciona con el
uso de estrategias DA, y que esto puede explicar la correlacidn positiva entre este tipo de estrategiasy la
presenciadeestrés académico.

2 Es posible que el mayor nivel de estrés manifestado por las estudiantes del dltimo afio de secundaria incluidas en esta investigacion esté
explicado por cuestiones socioculturales, que estén haciendo que las mujeres vean con mas incertidumbre que los varones su futuro académico
despuésconcluirel dltimoafiode secundaria, repercutiendo esto en un mayor nivel de estrés.
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Entrelas mujerestambiénse observd que el mayoruso de estrategiasde bisquedade ASy Eserelacionaba
con una menor cantidad de sintomas de estrés académico. Es decir, la basqueda de AS, una de las
? estrategias mas empleada en el grupo de mujeres, parece tener un efecto protector ante el desarrollo de
estrés académico. El uso de estrategias NDAP del tipo E también presentaban este efecto protectorante el
estrés académico, pero en este caso, es necesario sefialar que dichas estrategias pueden ser consideradas
comoadaptativassiemprey cuandoel estimulo estresante sea pasajeroy puedadesaparecer.

Conocer las estrategias de afrontamiento mas empleadas entre los estudiantes de secundario, permitiria
planificar programas dirigidos al desarrollo de estrategias mas adaptativas, que les permitaempoderarse
en este nivel educativo, asi como prepararse también para hacer frente a las demandas propias de la
educaciénsuperiorylavidaen general.
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